


Par slov na uvod

V tomto roce byla naSe nemala skupina velkou posilou AC PRAHA 1890 pfi
sestavovani nejen druzstva muzd, ale i druZstva Zen, do Pfeboru Prahy druZstev.
| presto, Ze jsme byla druZstva ,veteranska“, neslo jen o Ucast do poctu, ale
casto jsme bodovali v jednotlivych disciplinach na prfednich prickach. Také jsme
v nasich novych krasnych dresech dobte reprezentovali nasi AC PRAHA 1890 na
Mistrovstvi CR veteran( jak v zimé, tak i v 1été, a i na dalich zavodech, na
kterych jsme si vytvofili hodné osoback(. Kaidy nemél idealni tréninkové

d

3.misto v trojskoku
Mezistétn( utksnf Eejkovice
9.9.2012

podminky, ale néktefi se celorocni
tréninkovou pili  béhem roku i
vykonnostné zlepsovali. Bohuzel
nékteré z nas limitovalo ¢i pfimo ze
zavodU vyradilo zranéni, ale doufam, ze

s

i dalsi roky budou tak Uspésné jako ten Mi#trovstfoR veteréni Opayy

letosni. 7.7.2012
Jana Zemanovad




Celorocni Gspechy

Republikové a mezistatni

vék disciplina vykon koefic.  prfepocet misto
Ronovsky Petr 67 trojskok 8,85 1,5935 14,10 MCR veteran( Opava
Dvorédkova Dana 40 60m pf. 11,49 h 0,9060 10,41  HMCR veteran( Stromovka
Dvorékova Dana 41 80m pf. 15,34 1,1834 18,16  MCR veteran(i Opava
Dvotakové Dana 40 vyska 130 h 1,1036 143  HMCR veteranG Stromovka
Zemanova Jana 40 délka 449 1,1101 498  MCR veteran( Opava
Dvorakova Dana 40 trojskok 9,09 1,1122 10,10 MCR veteran( Opava
3.misto Zemanova Jana 40 80m pf. 15,75 1,1834 18,64 MCR veteran( Opava e
Dvordkova Dana 40 vyska 126 1,1036 139  MCR veterand Opava
Zemanova Jana 40 dalka 433 h 1,1101 480 HMCR veterani Stromovka
Zemanova Jana 40 trojskok 8,94 1,1122 9,94  MCR veterani Opava
Dvorakova Dana 40 trojskok 8,79 1,1122 9,77 MU veteran( Cejkovice
Dvordkova Dana 40 klas.pétiboj 1827 b. MCR veterant v klas. pétiboji, Kotlarka Pha
4.misto Ronovsky Petr 67 trojskok 8,48 1,5935 13,51 MU veterant Cejkovice
5.misto Vratny Kamil 39 dalka 565 1,0783 609  MCR veteran( Opava
Dvorakova Dana 40 dalka 412 1,1101 457 MU veterant Cejkovice
6.misto Ronovsky Petr 67 vyska 130 1,4254 185  MCR veteran( Opava
Lenkvikova Marie 40 koule 8,37 h 1,1269 9,43 HMCR veterand Stromovka
7.misto Dvordkova Dana 40 vyska 130 1,1036 143 MU veteran( Cejkovice
8.misto Dobos Viadimir 51 800m 2:52,53 h 0,8786 2:31,59 HMCR veterant Stromovka e
Zemanova Jana 40 60m 9,70 h 0,9538 9,26 HMCR veterand Stromovka e
Dvorakova Dana 40 dalka 396 h 1,1101 439  HMCR veterant Stromovka
Cesky rekord
Stafeta 4x200m Dvorakova, Zemanova, Pechackova, Vavrusova (kat. 35) 2:16,19

Umisténi druiZstev v Pfeboru Prahy

3. misto druZstvo Zen 166 pom.bodl 12 hl.bodu
7. misto druZstvo muzl 166,5 pom.bodU 10 hl.bodu

Nejvice starti za rok

1. Dana Dvoradkova 48
2. Kamil Vratny 41
3.JanaZemanovd 35

»Veterani“ AC Praha 1890

Zavodici Spolecné Jinak Komuni-  Sledujici Hledania
vr.2012 sportujici aktivni kujici déni nezvéstni
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50m
Vratny Kamil

Dvorakova Dana
Zemanova Jana

60m

Vratny Kamil
Vratny Kamil
Urban Ludék
Chalus Jaroslav
Ronovsky Petr
Ronovsky Petr
Ronovsky Petr

Dvordkova Dana
Zemanova Jana
Zemanova Jana
Zemanova Jana
Pechdckova Markéta
Zemanova Jana
Volfova Martina

100y
Dvordkova Dana
Zemanova Jana

100m

Vratny Kamil
Urban Ludék
Kunovjanek Ales
Chalus Jaroslav
Ronovsky Petr

Zemanovd Jana
Dvordkova Dana
Zemanova Jana
Pechdckova Markéta
Volfova Martina

150m

Vratny Kamil
Vratny Kamil
Chalus Jaroslav

Dvordkova Dana
Zemanovd Jana

200m
Vratny Kamil
Vratny Kamil

Dvordkova Dana
Dvordkova Dana
Zemanova Jana

300m
Dvordkova Dana

400m
KriZovad Lenka

800m
Havelka Petr
Dobos Viadimir

Vavrusovd Helena
KriZovad Lenka
Dvordkova Dana

1000m
Havelka Petr

1500m
Havelka Petr

VETERANSKE VYKONY AC nejen SVEPERO 2012

dat.nar.

23.10.1972

1.10.1971
28.1.1972

23.10.1972
23.10.1972
12.12.1955

14.7.1959
10.12.1944
10.12.1944
10.12.1944

1.10.1971
28.1.1972
28.1.1972
28.1.1972
10.6.1972
28.1.1972
30.11.1972

1.10.1971
28.1.1972

23.10.1972
12.12.1955
24.5.1965
14.7.1959
10.12.1944

28.1.1972
1.10.1971
28.1.1972
10.6.1972
30.11.1972

23.10.1972
23.10.1972
14.7.1959

1.10.1971
28.1.1972

23.10.1972
23.10.1972

1.10.1971
1.10.1971
28.1.1972

1.10.1971

16.2.1974

18.8.1972
23.4.1960

15.3.1961
16.2.1974
1.10.1971

18.8.1972

18.8.1972

39

40
40

39
39
56
52
67
67
67

40
40
40
40
40
40
39

40
40

39
56
47
52
67

40
40
40
40
39

39
39
52

40
39

39
39

40
40
40

40

38

39
51

51
38
40

39

40

vykon

7,0

7,8
8,0

8,12
8,0
8,60
9,21
9,92
10,09
10,1

9,0
9,1
93

9,70
9,77
9,79
10,27

13,86
13,97

12,95
13,90
13,98
14,16
16,17

14,4
14,94
15,09
15,48
17,60

20,38
20,39
25,18

23,45
23,87

27,05
27,44

31,98
32,15
32,80

52,64

84,56

2:16,60
2:52,53

2:53,55
2:57,72
3:08,63

2:58,62

4:33,55

koefic.

0,9550

0,9477
0,9477

0,9626
0,9626
0,8637
0,8870
0,7969
0,7969
0,7969

0,9538
0,9538
0,9538
0,9538
0,9538
0,9538
0,9608

0,9548
0,9548

0,9636
0,8647
0,9171
0,8880
0,7979

0,9548
0,9548
0,9548
0,9548
0,9618

0,9581
0,9581
0,8765

0,9429
0,9504

0,9596
0,9596

0,9342
0,9342
0,9342

0,9343

0,9554

0,9592
0,8786

0,8626
0,9703
0,9537

0,9615

0,9519

prepocet

6,92

7,62
7,81

7,82
7,94
7,43
8,17
7,91
8,05
8,24

8,82
8,91
9,10
9,26
9,32
9,34
9,87

13,24
13,34

12,48
12,02
12,83
12,58
12,91

13,98
14,27
14,41
14,79
16,93

19,53
19,54
22,08

22,12
22,69

25,96
26,34

29,88
30,04
30,65

49,19

80,79

2:11,03
2:31,59

2:29,70
2:52,44
2:59,90

2:51,74

4:20,39

misto

vz Cesky Brod

vz Cesky Brod
vz Cesky Brod

PraZska veteraniada Slavie
vz Cesky Brod

Praiskd veteraniada Slavie
ZZ AC

Prazska veteraniada Slavie
HMCR veteran(i Stromovka
vz Cesky Brod

vz Cesky Brod

Zapadoceska veteranidda Plzen
VZ Cesky Brod

HMCR veteran( Stromovka
Praiska veteraniada Slavie

ZZ AC

Jihoceska veteranidda Pisek

VZ Dékanka
VZ Dékanka

MCR veteranti Opava
4. kolo MPD Sparta
4. kolo MPD Sparta
1. kolo MPD Dékanka
4. kolo MPD Sparta

Zapadoceska veteraniada Plzen
Velka cena CEZ Louny
Veteraniada Wels, Rakousko
JihoCeska veteranidda Pisek

4. kolo MPD Sparta

77 AC
VZ Strahov hala
77 AC

VZ Strahov hala
VZ Strahov hala

Jihoceska veteranidda Pisek
VZ Strahov hala

VZ Stromovka hala
MCR veteran v klas. pétiboji, Kotla¥ka Pha
Vloz.béh Stromovka hala

Velka cena CEZ Louny

2. kolo MPD Kotldrka

3. kolo MPD Pratelstvi
HMCR veterdnii Stromovka

2. kolo MPD Kotldrka
2. kolo MPD Kotldrka
MCR veteran v klas. pétiboji, Kotld¥ka Pha

2. kolo MPD Kotldrka

4. kolo MPD Sparta

datum

28.1.2012

28.1.2012
28.1.2012

23.6.2012
25.2.2012
23.6.2012
22.4.2012
23.6.2012
10.3.2012
25.2.2012

28.1.2012
30.6.2012
28.1.2012
10.3.2012
23.6.2012
22.4.2012

4.8.2012

8.5.2012
8.5.2012

7.7.2012
4.9.2012
4.9.2012
22.5.2012
4.9.2012

30.6.2012
11.8.2012
8.7.2012
4.8.2012
4.9.2012

22.4.2012
13.1.2012
22.4.2012

13.1.2012
13.1.2012

4.8.2012
27.1.2012

21.2.2012
29.9.2012
5.2.2012

11.8.2012

7.6.2012

7.6.2012
10.3.2012

7.6.2012
7.6.2012
29.9.2012

7.6.2012

4.9.2012
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1500m
VavruSovd Helena
Zdrubovd Jana

3000m
Havelka Petr

Vanék Petr
Smid Tomds
Kunovjanek Ales

Vavrusovd Helena
Zdrubovd Jana

5000m
Havelka Petr
Smid Tomds

60m pr.
Dvordkova Dana
Dvordkova Dana

80m pr.
Dvordkova Dana
Dvordkova Dana
Zemanovd Jana

100m pf¥.
Dvordkova Dana
Zemanovd Jana

200m pf.
Vratny Kamil

Dvordkova Dana

vyska

Vratny Kamil
Vratny Kamil
Bily Petr
Kunovjanek Ales
Urban Ludék
Chalus Jaroslav
Ronovsky Petr
Ronovsky Petr

Pechdckova Markéta
Dvordkova Dana
Dvorakova Dana
Pechdckova Markéta
Zemanova Jana
Lenkvikova Marie

dalka

Vratny Kamil
Pospisil Jan
Vratny Kamil
Kunovjanek Ales
Bily Petr

Urban Ludék
Chalus Jaroslav
Ronovsky Petr

Zemanova Jana
Zemanova Jana
Dvorakova Dana
Dvordkova Dana
Pechdckova Markéta
Pechédckova Markéta

trojskok
Vratny Kamil
Pospisil Jan
Bily Petr
Urban Ludék
Ronovsky Petr

Dvordkova Dana
Zemanovd Jana
Pechdckova Markéta

dat.nar.

15.3.1961
7.12.1959

18.8.1972
8.12.1961
25.3.1976
24.5.1965

15.3.1961
7.12.1959

18.8.1972
25.3.1976

1.10.1971
1.10.1971

1.10.1971
1.10.1971
28.1.1972

1.10.1971
28.1.1972

23.10.1972

1.10.1971

23.10.1972
23.10.1972
8.4.1976
24.5.1965
12.12.1955
14.7.1959
10.12.1944
10.12.1944

10.6.1972
1.10.1971
1.10.1971
10.6.1972
28.1.1972

6.1.1971

23.10.1972
26.7.1959
23.10.1972
24.5.1965
8.4.1976
12.12.1955
14.7.1959
10.12.1944

28.1.1972
28.1.1972
1.10.1971
1.10.1971
10.6.1972
10.6.1972

23.10.1972
26.7.1959
8.4.1976
12.12.1955
10.12.1944

1.10.1971
28.1.1972
10.6.1972

vék

51
52

40
50
36
47

51
52

39
36

40
41
40

40
40

39

40

39
39
36
47
56
52
67
67

40
40
40
39
40
41

39
53
39
47
36
56
52
67

40
40
40
40
39
40

39
53
36
56
67

40
40
40

vykon

6:10,35
7:15,47

9:38,45
10:13,00
11:41,23
12:34,95

12:12,45
14:56,69

17:00,89
21:20,85

11,49
11,3

15,34
15,56
15,75

20,95
21,47

31,27

36,34

165
165
165
160
152
150
130
126

136
135
135
133
130
124

579
534
526
510
502

441
401

449

421
418
398
382

11,50
11,15
10,70
10,08
8,85

9,09
8,94
8,27

koefic.

0,8544
0,8461

0,9574
0,8883
0,9844
0,9092

0,8601
0,8519

0,9692
0,9895

0,9060
0,9060

1,1834
1,1650
1,1834

0,9477
0,9477

0,9501

0,9197

1,0441
1,0441
1,0305
1,1260
1,2429
1,1882
1,4254
1,4254

1,1036
1,1036
1,1036
1,0931
1,1036
1,1152

1,0783
1,2787
1,0783
1,1845
1,0433
1,3312
1,2620
1,5704

1,1101
1,1101
1,1101
1,1101
1,0981
1,1101

1,0631
1,3017
1,0179
1,3591
1,5935

1,1122
1,1122
1,1122

prepocet

5:16,43
6:08,45

9:13,81
9:04,53
11:30,29
11:26,40

10:29,98
12:43,89

16:29,45
21:07,40

10,41
10,46

18,16
18,13
18,64

19,86
20,35

29,71

33,43

172
172
170
180
188
178
185
179

150
148
148
145
143
138

624
682
567
604
523
630
556
629

498
480
467
464
437
424

12,22
14,51
10,89
13,69
14,10

10,10
9,94
9,19

misto

4. kolo MPD Sparta
4. kolo MPD Sparta

4. kolo MPD Sparta

2. kolo MPD Kotldrka
2. kolo MPD Kotldrka
2. kolo MPD Kotlarka

2. kolo MPD Kotldrka
2. kolo MPD Kotlarka

w

. kolo MPD Pratelstvi
1. kolo MPD Dékanka

HMCR veteran( Stromovka
vz Cesky Brod

MCR veteranti Opava

Viceboj smiSenych dvojic, Kotlatka Praha

MCR veterant Opava

3. kolo MPD Pfatelstvi
4. kolo MPD Sparta

2. kolo MPD Kotlarka

2. kolo MPD Kotlarka

vz Cesky Brod

77 AC

1. kolo MPD Dékanka

3. kolo MPD Piéatelstvi
Praiskd veteranidda Slavie
1. kolo MPD Dékanka

MCR veteranti Opava
HMCR veterant Stromovka

Praiska veteraniada Slavie
vz Cesky Brod

3. kolo MPD Piéatelstvi

vz Cesky Brod

2. kolo MPD Kotlarka
Prazska veteraniada Slavie

3. kolo MPD Pfatelstvi
JihoCeska veteranidda Pisek
VZ Cesky Brod

4. kolo MPD Sparta

3. kolo MPD Pratelstvi

ZZ AC

ZZ AC

4. kolo MPD Sparta

Mistrovstvi CR Opava
HMCR veterant Stromovka
4. kolo MPD Sparta

VZ Strahov hala

vz Cesky Brod

Prazska veteraniada Slavie

2. kolo MPD Kotlarka
Velkd cena Jihlavy

1. kolo MPD Dékanka
1. kolo MPD Dékanka
MCR veteran(i Opava

MCR veteranti Opava
MCR veterant Opava
Praiskd veteraniada Slavie

datum

4.9.2012
4.9.2012

4.9.2012
7.6.2012
7.6.2012
7.6.2012

7.6.2012
7.6.2012

28.6.2012
22.5.2012

10.3.2012
25.2.2012

7.7.2012

21.10.2012

7.7.2012

28.6.2012
4.9.2012

7.6.2012

7.6.2012

28.1.2012
22.4.2012
22.5.2012
28.6.2012
23.6.2012
22.5.2012

7.7.2012
10.3.2012

23.6.2012
28.1.2012
28.6.2012
17.3.2012

7.6.2012
23.6.2012

28.6.2012
4.8.2012
25.2.2012
4.9.2012
28.6.2012
22.4.2012
22.4.2012
4.9.2012

7.7.2012
10.3.2012
4.9.2012
27.1.2012
17.3.2012
23.6.2012

7.6.2012
18.8.2012
22.5.2012
22.5.2012

7.7.2012

7.7.2012
7.7.2012
23.6.2012
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koule
Mastik Rudolf

Gabrielova Zuzana
Jersdkova Tereza
Lenkvikovd Marie
Lenkvikova Marie
Svobodovad Jitka
Dvordkova Dana

disk
Mastik Rudolf

Jersakovad Tereza
Gabrielova Zuzana
Svobodovad Jitka
Lenkvikova Marie
Dvorakova Dana

ostép
Srb Vladimir
Kunovjanek Ales

Gabrielova Zuzana
Lenkvikovd Marie
Svobodovad Jitka
Dvordkova Dana

kladivo
Mastik Rudolf

Gabrielova Zuzana

kriket

Lenkvikova Marie
Zemanovd Jana
Hrebikova Marcela

Pechédckova Markéta

sprintersky trojboj
Vratny Kamil

60m 8,19 - 592b.,100m 13,07 - 538b., 200m 27,05 - 527b.

klasicky pétiboj
Dvoradkova Dana

7,26kg

akg
4kg
4kg
4kg
4kg
4kg

2kg

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

600g
800g

600g
600g
600g
600g

7,26kg

4kg

dat.nar.

25.5.1960

14.1.1974
3.7.1977
6.1.1971
6.1.1971
26.4.1974
1.10.1971

25.5.1960

3.7.1977
14.1.1974
26.4.1974
6.1.1971
1.10.1971

1.9.1951
24.5.1965

14.1.1974
6.1.1971
26.4.1974
1.10.1971

25.5.1960

14.1.1974

6.1.1971
28.1.1972
3.7.1971
10.6.1972

23.10.1972

1.10.1971

52

38
35
41
41
38
40

52

35
38
38
41
40

60
47

34
38
41
38
40

51

34
38

41
40
40
39

39

40

vykon

10,56

10,13
9,14
8,56
8,37
7,77
7,02

29,07

29,24
27,56
17,83
17,67
15,24

42,13
38,37

28,88
24,03
23,09
18,76

31,01

23,78

40,10
31,39
30,39
25,15

koefic. prepocet
1,3558 14,31
1,0807 10,94
1,0368 9,47
1,1269 9,64
1,1269 9,43
1,0807 8,39
1,1100 7,79
1,3875 40,33
1,0368 30,31
1,0837 29,86
1,0837 19,32
1,1332 20,02
1,1150 16,99
1,4140 59,57
1,2116 46,48
1,1133 32,15
1,1676 28,05
1,1133 25,70
1,1475 21,52
1,4155 43,89
1,1435 27,19
1657 boda
1827 bodu

misto

3. kolo MPD Pratelstvi

1. kolo MPD Dékanka

4. kolo MPD Sparta

2. kolo MPD Kotlarka
HMCR veteran( Stromovka
2. kolo MPD Kotldrka

1. kolo MPD Dékanka

3. kolo MPD Pratelstvi

4. kolo MPD Sparta
4. kolo MPD Sparta
4. kolo MPD Sparta
4. kolo MPD Sparta
MCR veterand v klas. pétiboji, Kotlatka Pha

Prazskd veteranidda Slavie
2. kolo MPD Kotlarka

1. kolo MPD Dékanka

Prazska veteraniada Slavie

2. kolo MPD Kotlarka

MCR veteran v klas. pétiboji, Kotld¥ka Pha

1. kolo MPD Dékanka

1. kolo MPD Dékanka

77 AC
ZZ AC
77 AC
ZZ AC

JihoCeska veteraniada Pisek

MCR veteran( v klas. pétiboji, Kotld¥ka Pha

délka 410/455 —441b., 03tép 18,76/21,52 - 317b., 200m 32,15/30,04 - 479b., disk 15,24/16,99 —224b., 800m 3:08,63/2:59,90 — 366b.

4x100m

Vréatny, Urban, Kunovjanek, Pospisil
Tousek, Vratny, Kunovjanek, Bily
Bily, Tousek, Ronovsky, Vosecky

Dvorakovd, Zemanovd, Pechackova, Novotna
Volfova, Zemanovd, Pechackova, Vratny
Dvorakova, Jirsdkova, Lenlvikovd, Volfovd

4x200m

Vratny, Urban, Chalug, Cerny

Bily, Kunovjanek, Tousek, Smid

Dvorakovda,Zemanova,Pechackova,Vavrusova

4500m
Vratny Kamil

5000m
Vratny Kamil

1/2 maratén
Vratny Kamil
Vratny Kamil

maratoén
Vratny Kamil

Vysvétlivky:

23.10.1972

23.10.1972

23.10.1972
23.10.1972

23.10.1972

kurzivou - neSvéperovci

39

35

39

40

39

39
39

39

52,38
53,23
59,71

58.66
58,81
63,57

1:55,16

1:58,19

2:16,19

19:33,00

20:21,00

1:41:16
1:50:25

4:33:32

0,9692

0,9692

0,9799
0,9799

0,9799

Cervené - nejlepsi prepoctené vykony

6

rekord CR

Béhy mimo dréhu

18:48,89

19:43,39

1:39:14
1:48:12

4:28:02

sedé -neveteranské vwykony  h-halové vykony

4. kolo MPD Sparta
3. kolo MPD Piatelstvi
4. kolo MPD Sparta

2. kolo MPD Kotlarka
JihoCeska veteranidda Pisek
4. kolo MPD Sparta

1. kolo MPD Dékanka
1. kolo MPD Dékanka

1. kolo MPD Dékanka

Vanoéni béh v Dablickém héji

Béh Machalkou

Pardubicky vinafsky 1/2maratén
Silva Nortica Run Horni Stropnice

Baroko maraton Plasy

datum

28.6.2012

22.5.2012
4.9.2012
7.6.2012
10.3.2012
7.6.2012
22.5.2012

28.6.2012

4.9.2012
4.9.2012
4.9.2012
4.9.2012
29.9.2012

23.6.2012
7.6.2012

22.5.2012
23.6.2012
7.6.2012
29.9.2012

22.5.2012

22.5.2012

22.4.2012
22.4.2012
22.4.2012
22.4.2012

4.8.2012

29.9.2012

4.9.2012
28.6.2012
4.9.2012

7.6.2012
4.8.2012
4.9.2012

22.5.2012
22.5.2012

22.5.2012

24.12.2012

24.3.2012

14.4.2012
2.6.2012

8.9.2012
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Prebor Prahy druzstev
Druistvo Zen

V roce 2011 soutézili v Pfeboru Prahy druZstev za druzstvo AC PRAHA 1890 pouze muZi, soutéZechtivych Zen
bylo pro Pfebor Prahy malo, proto Zeny dostaly moZnost hostovat za druZstvo Zen Sparty. A tak také diky
bodim Zuzany Gabrielové a Heleny VavruSové Sparta Pfebor Prahy vyhrala. Tehdy byl vSak vyrazny a slibny
zacatek party tzv. atletickych veterdand AC PRAHA 1890. Ta se zacala tmelit a k tvrdému jadru, které tvofili Jana Zemanova
(roz. Vonaskova), Dana Dvorakova (Doksanskd), Kamil Vratny a Petr Ronovsky, a obcas se pridali také Markéta Pechackova
(Pusova), Michaela Vocl (Suchanova), Zuzana Gabrielovd (Grieblovd), Marie Lenkvikovd (Adamekova), Ludék Urban, Ales
Kunovjanek, Petr Bily, Ondrej Vosecky a parkrat se objevili i dalsi.

A proto jsme presvédcili naSeho predsedu, aby v roce 2012 pfihlasil také druzstvo Zen do Pfeboru Prahy. Vaznou
pfipravu zahajily nékteré Zeny jiz v zimé, kdy kromé takzvaného tréninku ve studenych podminkach na AC zacaly trénovat i ve
vytopené hale na Strahové a tamté i v Ceském Brodé si také trochu zazavodily. Byly to po mnoha letech nesmélé za¢atky, ale
postupné si zlepsovaly osobni veteranské rekordy. Halové zavody vyvrcholily Mistrovstvim CR veteran(, kde nase Uspéiné
Zeny zacaly nabirat sebeddvéru. A potom zacaly zavodit na draze pti zahajovackach AC 22.4.

V 1.kole soutéZe 22.5. na Dékance nastoupilo sice pouze 7 Zen, ale vybojovaly nadéjné 2. misto za SK Kotlarka (12
zavodnic), ziskaly sebedlvéru a tésily se na 2.kolo, kdy doufaly v nové posily. Kromé jinych dobrych vykonl wvytvofily
veteransky rekord CR na 4x200m.

Ve 2.kole 7.6. na Kotlafce si nase Zeny pékné zazavodily a opét si vytvorily par osobnich veteranskych rekordd. | kdyz
nastoupilo jiz 9 Zen, chybély nejvétsi zranéné opory a na prvni SK Kotlarku s 12-ti zavodnicemi to bohuZel opét nestacilo.

3.kolo 28.6. na stadionu Pratelstvi se nam hlavné pro mnoho absenci kvili koncicimu Skolnimu roku, skolnim akcim a
odjezdlim na prazdniny nepodafilo. Zavodily jen 4 Zeny a skondily aZ paté a celkové klesly na treti misto.

4.posledni kolo se konalo na novém hristi Sparty 4.9. | kdyZ se tentokrat seslo opét 9 nasich Zen, tentokrat je predcily
kromé SK Kotlarky i SK Aritma s 11 Zenami, skoncily tfeti a celkové na vyborné bronzové pozici, viz celkova tabulka po ¢tyfech
kolech soutéze :

1. SK Kotlarka “B” 276,5 pom.bodl 18 hl.bodt
2. SK Aritma 201,5 14
3. ACPraha 1890 166 12
4. T)CZU Praha 127 9
5. AC Sparta Praha “B” 78 7

Celé soutéZe se zUcastnilo 12 nasich Zen, z toho proti mladSim soupefkdm nastoupilo 11 takzvanych veterdnek a jedna
dvacetileta divc¢ina: Jana Zarubova, Helena Vavruskova, Marie Lenkvikovd, Dana Dvorakova, Jana Zemanova, Markéta
Pechackova, Martina Volfova, Zuzana Gabrielova, Lenka KriZzova, Jitka Svobodova, Tereza Jersakova a Michaela Novotna.

Z tohoto naseho prvniho rocniku se nase druZstvo dévcat jisté trochu poucilo. V kazdém kole totiz musely Zeny
prekondvat rlizné potize. V 1. kole na jejich mozZnosti pfilis vzdalené trojskokanské prkno, v dalSich kolech naro¢né prechody
mezi skokanskymi disciplinami a prekazkami. Dalsi rezervy nékterych dévcat jsou nejen v pfipravé na zavody, ale také pfi
zavodech v pfipravé na jednotlivé discipliny.

Nejlépe bodujici discipliny byly vyborné vrhy, slusné béhy, skoky, prekazky a stafety, slabinou byly sprinty.

DruZstvo muzi

Také muzi AC PRAHA 1890 souté¥ili letos v Pfeboru Prahy druzstev, snad i pomoci SVEPEROvci, dopadli o jedno misto vyie
nez vloni.

1. SK Kotlarka 509,5 pom.bodu 30 hl.boda
2. SK Aritma 459 28
3. Sokol Kral. Vinohrady 311 23
4. Sparta Praha "B" 270 20
5. Sokol Kbely 195 15
6. Spartak Praha 4 "C" 200 14
7. AC Praha 1890 166,5 10
8. Czu 54 4

ProtoZe neznam podrobnosti o poloviné druZstva, dale pouze néco malo ze statistickych udaja.

1.kolo 22.5. na Dékance : 9 zavodnikd, ktefi obsadili 6. misto, ziskali 57 bodd, z toho 5 SVEPEROvc( Vratny, Bily, Urban,
Kunovjanek a Chalus ziskali 30 bodd.

2.kolo 7.6. na Kotlaice opét 9 zavodnik(, obsadili 7. misto, ziskali 36 bodil a z toho 3 SVEPEROvci Vratny, Bily a Kunovjanek
ziskali 10 bod.

3.kolo 28.6. na stadionu PFatelstvi zavodilo 7 zavodnika, ktefi obsadili 6. misto, ziskali 51,5 bodu a z toho 3 SVEPEROvci
Vratny, Bily a Kunovjanek ziskali 23,75 bodu.



4 kolo 4.9. na histi Sparty 11 zavodnik(, obsadili 7. misto, ziskali 22 bod(, z toho 6 SVEPEROvcl Vratny, Bily, Kunovjanek,
Urban, Vosecky a Ronovsky ziskali 6,75 b.

Celkem se zuéastnilo 14 nadich muzd, z toho 6 SVEPEROvc(, 6 dalsich ,veteran(“ a 2 mladici. Podle skupin disciplin byly
bodové nejlepsi béhy a skoky, slusné vrhy a slabinou byly kromé slusnych Stafet sprinty i prekazky.

opét nejméné o jedno misto posunout nahoru.

A jak jsme je proZivali?

20.5.2012
Nazdar borci,
nemohli jsme se dockat a uZ je to tady.
V Utery 22.5. (17-20 hod.) opét po mnoha letech zavodime za druzstva muzl a Zen AC Praha 1890.
Zatim v Preboru Prahy druZstev. A je docela mozZné, Ze ¢asem navazeme na Uspésné roky AC, Ze nas doplni i mladsi a Ze se
opét probojujeme do Ceské ligy!
Podle loriskych vysledkd a podle véerejsich Preborl Prahy jednotlived mGzZeme byt optimisty.
Nase dalsi moZnosti budeme moci presnéji posoudit po tomto prvnim kole podle toho, kolik nds bude zavodit, kolik ziskame
bodu a jaké rezervy pro dalsi kola budeme mit.
K tomuto prvnimu kolu se zavodit za AC zatim pfihlasilo asi 20 momentalné schopnych zévodnikl a zavodnic. Dalsi jsou
bohuzZel zdravotné indisponovani a dalsi se teprve chystaji pokracovat v péstovani kralovny sport(.
Vsichni zavodici se té$ime, Ze nas ostatni pfijdou na Dékanku vydatné povzbudit fandénim. ©@©
Budte fit,
Petr

1.kolo Dékanka, 22.5.2012

24.5.2012
Nazdar borci,
tak jsme to zvladli velice dobre.
| kdyZ jsme méli mensi absence, diky snazivym individualnim i Stafetovym vykonim jsme dopadli nad ocekavani.
Jisté jste vysledky Cetli webu Ceské atletiky a nestacili jste se divit. Stejné tak se nestacili divit ani nasi soupefi a souperky.
Druhé misto nasich omladlych Zen je velky Uspéch a prekvapeni pro souperky. Kdyby jim jesté poradatel umoznil skakat
trojskok, mély by jesté o 12 bodl vice. A aZ se jesté prijde na chyby v bodovani, bude uspéch jesté vétsi.
Muzi se proti lofisku znaéné posunuli vzhlru (pochlapili). Az budou pfisté zavodit také dalsi, v utery chybéjici, mame
na zlepseni az o dvé mista.
Za zatim Uspésné se tési na odpovéd’
Petr




2.kolo Kotlérka, 7.6.2012

7.6.2012
Nazdar Borci,
Tak jsme si dnes pékné zazavodili, vytvofili letosni i veteranské osobacky a poznali i pfi zavodech nové ¢leny zavodnické party.
Jenom skoda, Ze jsme byli oslabeni chybéjicimi oporami, vétsinou se vSak omluvili zdravotnimi divody.
Nedovedu si predstavit ten ohromny Uspéch druzstev, aZz se sejdeme vsichni. Nase vykonnost jiZz stoupd a tak se téSime na
Prazskou veteraniadu 23.6. Preji Vam, aby se zitra rozleZzena Unava vSem brzy vstiebala, abyste trochu trénovali a abyste se
tésili na rovnocenné soupere 23.6. A zdravotné postizenym preji brzké uzdraveni a také udrzovani kontaktu s relativné
zdraveéjSimi.
Méjte se
pékné,
Petr
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3.kolo Strahov-P¥ételstvi, 28.6.2012

Nazdar borci,

pfi 3. kole 28.6. na stadionu Pratelstvi byly zavodni podminky dobré a forma
zavodnik( také. A tak nejprve jesté jednou gratuluji k novym rekordlm Jany,
Dany, Kamila a Petra!

Skoda jen, 7e se nam toto kolo hlavné pro mnoho absenci kvilli konéicimu
Skolnimu roku, Skolnim akcim a odjezdim na prazdniny celkové moc
nepodafilo. Zavodily jen 4 Zeny a skondily az pdaté a celkové klesly na treti
misto. Dobfe zabodovaly Dana, Jana a Misa Novotna. Helena se bohuzel pfi
béhu na 2.000m zranila a proto dévcata nakonec nebézely Stafetu. Muzu
zavodilo jen 7, obsadili 6. misto s vybornymi 51,5 body a z toho 3 SVEPEROvci
Vratny, Bily a Kunovjanek ziskali 23,75 bodu. Dobie bodovali také Petr
Havelka, Ruda Mastik i Tomas Blaha a ve stafeté i Petr Tousek.

Vérim, Ze se Ctvrtého, posledniho kola bude moci zic¢astnit a za AC bodovat
vice po prazdninach odpocinutych borcll a Ze nase umisténi vylepsime.

Mensi parta se chysta jesté na Mistrovstvi republiky veteranli v Opavé a pak hurd na
dovolenou.

Krasné |éto vSem preje

Petr

4.kolo Podvinny mlyn, 4.9.2012
5.9.2012
Ahoj vsichni!
Slysela jsem od Marusky o vSech vasich vykonech i jak se Ondra bézel dom( prevléct a bézZel stafetu. Jste UZasni. Jani, je mi
lito, Ze ses zranila, dej se do poradku! Markét, ty taky! Myslela jsem na vas, ale pfijit jsem nemohla.
Preju vSem zdravi a pohodu
Misa padem ztracenych bodil na

100m preRdZek,
. . itého startu a tim )
Skoda jen LudRova ulité i pro nds veterdny p

(ati jednou a dost!
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LetoSni navraty na oval... staronovi aktivni ¢lenové Svépera...

V leto$nim roce si také prvné po dlouhé dobé ze Svéperovcll na atletickém ovalu zazavodili Marcela Hfebikova, Martina
Volfovda, Maruska Lenvikovd, Misa Voc(, Jarda Chalus a Petr Ronovsky. Jiz se k nam pfipojil i Emil Fuhrmann, i kdyZ zatim jen
tréninkové. Z neSvéperovcl si zazavodili Tereza Jersakova a Vldada Dobos. Doufam, Ze i dalsi se budou nadiéle pridavat, a
nejen na zavodech, ale zapoji se i do celorocni tréninkové ptipravy.

Jana Zemanovad

HALOVA SEZONA
VZ Strahov, 13.1.2012

14.1.2012

Nazdar Svéperovci,

véerejsi zavody se aZ na jednu nestastnou smulu
vydafily a tak si néktefi z Vas splnili sen. Zase jste si po
dlouhé dobé zaradili v nabité atletické konkurenci a
vytvofili jste si nové rekordy. Podle pribéhu zavodU a
Vasi mensi zkuSenosti je ale jasné, Ze tyto rekordy
dlouho nevydrzi. Pristi tyden asi budou zavodit jini,
nasi novi rekordmani asi spiSe trosku potrénuiji.
Statistika hovoti o dalSim zlepseni party : ucast 10 =
start 4 (rekordy 3) + fanynky 5 + ¢asomira 1, neucast
4. Tfi jste se svym vykonem odpovidajicim
natrénovanému jisté spokojeni. Jedna méla smilu,
protoZe moznad trochu precenila svij momentalni
zdravotni stav. Jedna méla obavy, tak si "nadobicko"
sebou radéji viibec nevzala, Ctyfi pfisly povzbuzovat,
jeden omarodil, jedné to nevyslo, jedna dala prednost
cesté jinym smérem a jedna se bohuZel neozvala.
Méjte se dobre, piste a brzy na vidénou.
Petr

vz Cesky Brod, 28.1.2012

28.1.2012
Nazdar Svéperovci,
dnes bylo v Ceském Brodé vidét hodné spokojenosti na tvafich soutézicich i "trenéra". Kamil si dal 3 discipliny: na 60m za 3
mésice zlepsil z 8,3 na 8,1/8,00 a tim se absolutnim vykonem dostal i pfed Ludka, ale po pfepoctu na néj jesté ztraci. | na 50m
zabéhl solidnich 7,0s. A ve vy3ce se za 7 mésicl zlepsil o 9cm a vydrel "stfibro" za 165/180cm! Dana si dala také 3 discipliny:
na 60m za 3 mésice zlepsila z 9,8 na 9,0/8,91. Na 50m zabéhla 7,8s. A ve vySce se za 3 mésice zIepS|Ia o 5cm a délila se o
"zlato" za 135/148cm. Jana si vybrala 2 atletické
discipliny: 60m za 1 a pGl mésice také zlepsila z 9,77 na
9,3/9,20. A na 50m zabéhla vybornych 8,0s. Treti
disciplinou je dnesni oslava kulatin, ke které Ti Jano i ja
preji hlavné dobré zdravi, trochu Stésticka, dobré pratele
i zlepSované atletické vykony!
Jak je moiné, Ze se pri rekreacnim "tréninku" a bez
zaméreni na zavody i tito Svéperovci tak vykonnostné
zlepsuji? Mozna proto, Ze vloni jesté ochabli "veterani"
zaCinali témér od nuly jako Zakovska pripravka 1-2x
tydné a stdle se pohybovat vydrzeli. Mozna je to i tim, Ze
jsou jiz dobrou partou.
ProtoZe i ja jsem na viné a Svéperovci do mne (v
dobrém) rypaji, asi se na néjakém nenapadném zavodé
budu muset ukazat na startu... Jestli se tito i dalSi
Svéperovci vydrzi pohybovat v tomto vrazedném




"tréninkovém" rytmu, maji $anci se zlep3ovat jesté nejméné par let. ©

Viem zucastnénym vyslovuji pochvalu pfed e-mailovym publikem dalSich Svéperovcd, ktefi zatim jen tise zavidi, ale jak
naznacuiji, jiz brzy se také pridaji. .
I na fotky je radost pohledét.

Petr

25.2.2012
Nazdar borci,
bohuzel jsem Vas musel opustit jesté, ne? jste zakondili témér vitézné tazeni Ceskym Brodem. Pro mne byl dnesek téméf
Vitézny unor. Odpoledne jsme mohutné oslavovali troje narozeniny a dvoje atletické Uspéchy. A jak jste oslavovali Vy?
Danus, diky za vysledkovou listinu. Jak se tak divam, udélali jste si nékolik osobnich rekordll i vybornych umisténi ve své
kategorii.
Dana se zlepSila o neuvéfritelné vice nez 2s na prekazkach. Jana si osobacek na 60m vyrovnala, v ddlce pfidala 19cm.
Kamil ubral dalsi desetinku na 60m, vytvoril halovy osobacek v délce, kdyz k letnimu pridal 9cm a vyrovnal osobacek ve vysce.
Zitra budu nohu kuryrovat klidem a vrsek malinko posilovat.
Do pondéli bychom se mohli zamyslet a navrhnout, co a jak bychom tfeba jesté mohli zlepsit do 10.3.
Petr

25.2.2012
Ahoj Petfe,
gratuluju k prvnimu startu, na tuhle chvili jsme uz dlouho netrpélivé ¢ekali! A dik za fotky.
Myslim, Ze vykony i umisténi nasi vypravy nebyly celkové vibec Spatny...
Ja jsem bohuzel nechal hned pfi prvnim pokusu na dalce pod sebou dost nesikovné nohu, takze jsem si trochu vyvratil koleno,
které mi véera lehce oteklo... uvidim, jestli se s tim bude dnes dat aspon klusat, véera to neslo. Mél jsem se na tu dalku lip
pfipravit... to piSu hlavné tobé, Miso, abys védéla, Ze se taky snazime, se¢ ndm sily staci.
Kamil

Malowé Mistrovstu! CR vetersnt: Stromovka, 10,3.2012

orchol falové sez6my
oo [T

Nazdar borci,
MR N B [ | TT .

gratuluji vSem za dobré vykony v dobrém prostredi s nasimi dobrymi fandy a jako
byvalého trenéra jste mne velmi potésili. V novych dresech jsme také velmi dobre
reprezentovali nasi AC.

Po "vrcholovych vykonech" mam drobet unavené télo, ale zitra jiz snad budu fit,
abych se mohl za¢it pFipravovat na jarni zlepsovéni... ©

A co vy?

UZ zndme nebo alespon tusime své "rezervy" a tak vime co lécit (ale jak?) a co
trénovat (ale jak?). ©

Pékny zbytek nedéle.

Petr
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11.3.2012

Ahoj,

také se pripojuji viem zucastnénym s gratulacemi k vybornym vykontdim a nejednomu osobacku! Ty padly uréité zasluhou
nasich novych dresu!

Pette rezerv by bylo, ale jak nedavno Kamil psal: rychlejsi, mrstnéjsi a ohebnéjsi, nez jsme ted, stejné nebudeme. Ma to cenu
néco vylep3ovat? ©

PS: fotky se je$té zpracovavaji....vydrite! ©

Dana

Z.MISto 130cn

Zdravim vSechny sportovce i nesportovce,

také velké gratulace ke krasnym vykondm i osobnim rekordim. Krasné se mi s vami
zavodilo. Dnes rdno jsem sice nemohla ani vstat z postele, ale pak uz to bylo dobré.

Pette, rada bych urcité néjaké to video taky méla. Jen nevim, jak mi to mlzes zaslat. Myslis
pres email nebo néjak jinak? To vis, ja se v téch pocitacich moc nevyznam.

Zdravi Maruska

12.3.2012
Nazdar borci,
toto osloveni musim opakovat, protoZze smekam... Po rychlém stahnuti krasnych fotek
(alespont v nécem jsem byl prvni) a jejich prohlédnuti musim konstatovat, Ze vdm to vsem
moc sluselo a jesté lepsi byl pohled na vysledkové tabulky! Ty vykony byly opravdu Uzasné a
je vidét, Ze trénink pod zkuSenym trenérem vam opravdu prospiva! Budu se asi muset
individualné snazit, abych s vami drzel jesté krok a mél tak uzasné zazitky, jako jste urcité
méli vy vSichni! Tak jesté jednou a kratce - gratuluji!
Na nékteré dalsi setkani s borci se tési

Ludék
12.3.2012
Ahoj vespolek il o =
’ “Sudil FRNEER MY T,
jsem rad, Ze jsem se priSel podivat a vidél \ : !ili "‘!!!W"l i di ':”)
historické okamziky, jako jsou stfibrné medaile a gGSSELER.L TR T S L EL &
trenéra, ktery se ladné prenesl pres tusim 126cm. i ——— v
Bravo. Atmosféra byla inspirujici... '
Méjte se,
Ondrej
. op 242 SWNHEE
Z
oodilo 1641 eRord) ¢
e[F’\‘?m zd . ’mﬂ»v @Tm Y ’ml’(e@“[y
s Pém nov) (feviti ceS@
64 Staﬁ@C
g4 2 Y

15



MISTROV g
MISTROVS Ty}
CESKE Ripy BLIKY

vynikali jsme nejen nejhezcimi dresy

HLAVNI SEZONA
Pardubiclof vinaFsly 1/2maratén, 14.4.2012

14.4.2012

Nazdar Emile,
tak jsme vcera zjistili, i pres trochu nepresné vazidlo, jak nam trénink pomaha i ke snizeni vahy.

J4 sice na patek tfindctého nevéfim, ale moc mne mrzi, Ze jsi tento den mél smalu a Ze se Ti opakovalo dfivéjsi zranéni. Mél
bys asi by opatrnéjsi a o lytko Iépe pecovat.

Zato Kamil se véera na vysce asi dobfe rozcvicil. Jeho dne$ni vykon na Mistrovstvi CR je natolik obdivuhodny, 7e jeho dvojboj
vyska + palmaraton asi zavedeme do celé skupiny veterand. ©© ' Y

Jestli se Kamil v pondéli na AC dobelha, urcité takovy vykon bude chtit po tréninku
oslavit.

J4 Ti Kamile velice gratuluji a tésim se, Ze se na pristi pllmaraton pripravime skoro
vsichnill

Petr

15.4.2012
Ahoj sportovci,
dékuju za chvélu. V pondéli se ale na trénink belhat nehodlam, protoZze mé nic
neboli. Jinak na zdvodu samotnym tentokrat moc zajimavyho nebylo... Snad jen
fakt, Ze jim v Pardubicich dosly spinaci Spendliky, takZze jsem 5 minut pred startem
uz byl smifen s faktem, Ze startovni Cislo ponesu v ruce, nastésti je na posledni
chvili sehnali.
Odhadoval jsem, Ze bych kolem 1:45 mohl bézZet, ale vzhledem k chfipce minulej
mésic a vzhledem k dalsim problémdm, co mi trochu narusily pfipravu, jsem si
fikal, Ze beru cokoliv pod 1:50.
BézZely se tfi okruhy méstem, dobry bylo, Ze na konci kaZzdyho okruhu bylo krasné
vidét na hodiny na véZi, snaZil jsem se bézZet svizné, ale tak, abych se trochu setfil.
V prvnim kole jsem chvili bézel s néjakym Silencem, kterej pred sebou tlacil kocarek 14.4.2012-

Pardubicky 1/2maraxbn

s
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s dvéma détma ve véku tak 2-3 roky, uz jsem zacinal chytat komplex, nastésti to po prvnim okruhu zabalil.

V druhym kole uz byla na hodné lidech znat Unava, takze zpomalovali (to pak trvalo do konce zavodu) a uzival jsem si
predbihani. V druhym kole jsem o kolo pfedbéhl nékomu z vas z MR veteranl zndmého "pana Jirku", ktery s rouskou na
Ustech trpélivé vybihal kopec. Na konci druhyho okruhu mé predbéhl prvni ¢ernoch, ale pofad jsem bézel bez problému.

Ve tretim kole se zacala pomalu dostavovat Unava, foukal vitr a tvrdly mi nohy, poslednich 5km uz jsem si musel sahnout do
rezerv, cedule s ukazatelem 20km mé pak trochu povzbudila, takZe jsem na posledni asi pll kilometr nasadil na finis, pfi
kterym jsem jeSté par mist ziskal, pfi dobéhu jsem vidél na vézi na hodinach, Ze to pod 1:45 stihnu, v cili na
hodinach 1:42, cili maximalni spokojenost. (Real time nakonec 1:41, no neni to Zadnej zazrak, ale pro mé
velky zlepseni...)

Po dobéhu mi strhli Cip, povésili na krk medaili a do rukou vrazili flasku s vodou a cerealni tycinku. Chuvili
jsem sedél, pak jsem se trochu protahl a Sel k autu, po cesté jsem vyklusal kousek v parku.

Zavod byl opét silnej zazZitek, vidét v ulicich najednou dav vic jak tisice Silenct, ktefi tam zapasi sami se
sebou, stoji za to. A kdyz je ¢lovék pfimo v tom davu, je to jesté lepsi. Rozhodné to nebyl mUj posledni béh..
Kamil

14.4.2012

Ahoj Kamile,

tak posilam velkou gratulaci ke krasnému osobacku 01:42:07!!! Fakt neuvéfitelné a primérna
rychlost 12,4 je taky super, tak ani ja nevyklusu!!!l Jsi dobrej s kombinaci s vyskou, to nema
chybu.

Tak preji krdsnou nedéli na regeneraci. (A nakonec to bylo bez desté.)

Dana

Ahoj Kamile,

taky musim gratulovat k super vykonu! Opravdu péknej ¢as. Doufam, Ze tuhle rychlost nebudes
chtit prenést do rozklusani a vyklusani... to bys byl osamocen.

Tak pékné zregeneruj télo a v pondéli to oslavime. ©

Jana

% zahajovacf zavody na AC, 22.4.2012




22.4.2012

Nazdar borci,

diky Danus za prvni foto, zitra asi na trénink prineses dalsi.

Diky za ucast, bylo to pékné setkani, i kdyz jsem vzhledem k pfipravam a
pfihlaskam ocekaval vétsi ucast, ale co se da délat.

Dévcat pfrislo dost, ale: Maruska byla nemocna (skocila do vysky a hodila
kriketdkem), Dana s vyvrknutym kotnikem nékde na chodniku (zapisovala a
fotila), MiSa se stale zranénym lytkem (fandila), Marcela s bolavymi koleny
(hodila kriketdkem), Markéta se citila slaba a pomald (déalka a vyska) a Janu
normalné bolela zada (60m a dalka).

A z chlapcl se kromé opor Kamila, Jardy a Ludka a unaveného VIadi objevil i
Honza Fodor.

Kazdy si ovéril svou predzavodni vykonnost a tak jiz znad "rezervy". TéSime se,
Ze si kazdy jesté zatrénuje. Nejlépe spolecné, nebo i individualné.

Ze zavodnich dnl je nejdlleZitéjsi start za druistvo aZz 22.5., tak véfim, Ze
si program podle toho bude moci kazdy pfizpUsobit.

A pfipravnych zavod( je do té doby nékolik, tak si tfeba néktery vybereme.

Zitra, pondélni trénink bude pro dnes zavodici trosku regeneracni. Jana si ovSem
prida (vi proc!), Dana a ja opét poradné zaposilujeme...

Dnes jsme vynechali doplnéni tekutin, tak bychom to zitra mohli dohnat?

Méjte se pékné,

Petr

23.4.2012

Ahoj sportovci,
jj v€era bylo na acécku opét moc fajn. Déti mély skvélé zazitky a ja navic radost z

Sikovnych potomkyn. Také se tésime na pristé!
Markéta a spol.

ém RSt

{ ini Sem Cern
videlné sdvodni setkdni na nase

pra
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1,/2maratén Silva Nortica Run Hornf Stropice, 2,6.2012

Ahoj,
Petre, tobé nic neunikne. Bézel jsem Silva Nortica Run, pokud byste se nékdo dali v budoucnosti na "plazeni", tenhle zavod
uréité doporucuju! Trat je nadherna, vétsi Cast je v : :
lesich, bézi se na asfaltu, po lesnich cestach, v
pres kofeny, kameny, po schodech, kolem
potokl, na trati je dokonce vodopad...
Jestli budu moct, pristi rok se zacastnim
zas.

Dneska a ve Ctvrtek ahoj,

Kamil

8.6.2012
Ahoj sportovci,
to jsou opravdu Spi¢kové vykony. A mé tési, Zze jsem se
také zaradil do této rocenky svou vahou 82 kg. Dnes
jsem se rano vazil a moinad uZ bych prekonal svij
veteransky rekord, protoZze vaha ukazala 80,5 kg.
Zajimalo by mé, kolik je to s koeficientem. J& myslim — 50
takovych asi 68 kg?! ' o
Ahoj a sportu zdar
Emil

Pradskd veteranidda Slavie, 23.6.201.2
24.6.2012

Nazdar mladata,

Prazskd veteranidda se nejen ndm parddné vydafila.

Diky bezvadné pripravé rodiny Vonaskd, nadhernému pocasi a nasich
rekordd byli vSichni aktéfi jisté na vysost spokojeni.

Jediné nase kronikarka Jana, kterd musela byt témér stale u pocitace a
zpracovavat startujici, jejich vysledky, vysledkové listiny, diplomy a vse
dalsi, si nemohla v pohodé zazavodit (pouze v dalce) a neméla tedy to
potéseni z vykon( jako ostatni.

Z AC zavodili také Markéta Pechackovd, Maruska Lenkvikova (pfijela z
Pribrami), Dana Dvorakova, Ludék Urban, Kamil Vratny i ja. Povzbudit
nas prisli Misa Voc(, Kamila Pazderova/Durndkova (pfijela z Olomouce),
Emil Fuhrman i rodina Adamek(. A Emil také ucinné pomahal rozhodéim.
Dana, kromé Uspésného zavodéni také nafotila hodné reportaznich
snimklG (pomahala ji i Misa), na které se tésime a které budou ke
zhlédnuti i na atletickém webu.

Vysledky PraZské veteraniddy se dozvite za par dnl na atletickém webu,
kam je Vonaskovi po prekontrolovani jisté brzy poslou.

Vsichni jsme si udélali osobni rekordy, néktefi jsme ziskali i medailova umisténi a dobre jsme se umistili i v celostatnich
tabulkach. Je jisté, Ze i na Mistrovstvi republiky 7.7. by se nasi nejlepsi mohli velmi dobre umistit.

Petr

25.6.2012
Ahoj,
j@ madm ze sobotnich zavodu dobrej pocit. Vykony byly k vidéni pékny, dresy mame
nejhezéi (kontury dresu jsou stale jasné viditeIné na mém spaleném téle) a rad jsem
vas zase ve vétsim poctu vidél. A dik organizatorim, fotograflim, trenériim atd.
Pro mé jediny minus - trochu mé poboliva achilovka, dam si klid, snad budu ve ctvrtek
schopen skakat...
Kamil

26.6.2012
Ahojky sportovci,
zavody byly bezva. Hlavné s takovou partou jako jste vy vsichni.
Byla jsem trochu druhy den hotov3, ale je to lepsi nez minule.
Foto dokumentace vyborna, organizace skvéld, posezenicko i kdyz kratké, ale za to
zase s Kamilou bylo dobré.

vvvvv

Drzim palecky a budu na vas myslet pfi dvou brzkych zavodech.
Zdravi Maruska
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Cas Casdetal Casdeha2 Rychlost
23581 kmrh

o, tartl

1 4 0 918 .

2 5 0 959 0422 0422 22523 kméh
3 3 0 932 0757 0335 2177 kvh
4 1 0 1026 1.093 0337 21.053 km/h
5 2 0 10.72 1554 0.461 20149 kivh
6 5 0 1232 3160 1606 17,532 kmh

Mistrovstvi CR veterdnd Opava 7.7,2012

oni sez0my
orchol hla 8.7.2012

Nazdar reprezentanti,

dékuji Vam za mimoradné Uspésny zdjezd na
Mistrovstvi republiky, dékuji spolehlivému
autodopravci i za potéSeni z GZasnych rekordnich
vykonl a z diplomG mych nadanych omladnutych
svéfencll. S nominovanymi reprezentanty CR na
mezistatni  viceutkdni zacatkem zafi se jisté
zodpovédné pfipravime na jesté lepsi vykony.
Videozabéry probereme na nékterém z nasledujicich
tréninkd, kdy budeme po vysilujicich zavodech jesté
regenerovat.

Soubory z cilové kamery zatim sice pfisly pouze bez exportovaného obrazu, asi to obsluha kamery nepochopila, tak jsem si o
obrazky nyni jeSté napsal.

Pro potéseni Vam posilam alespon jedno foto z pfikopu po vedrem znicujicich zadvodech a jeden vystfizek ze stolu... po
vyhlaseni vysledkU s obcerstvenim, hudbou, tancem,....

Dalsi obrazky i z predchoziho vecera mohu také poslat zajemcim, zejména Gcastnikim, nebo s jejich souhlasem, ale jen po
22. hodiné a od 18-ti let véku. ©©

Dobou noc a zitra tfeba vice.

Petr

9.7.2012
Ahoj atleti,
Opava byla fajn, aZ na to priSerny vedro, trochu se divim, Ze nékdo ze starsich veteranl nezkolaboval. Vykony jsme myslim
predvedli pékny, hlavné nasi medailisti. Jestli ve stfedu stihnu dorazit na AC jesté s urcitosti nevim, budu se snaZit. Dam
védét...
Kamil

12.7.2012

£ Cskk rerusuiky DIPLOM
Kamil Vrdtny

1..\(1,\‘]’()
DISCIPLINA ﬁ({iﬁ VYKON 650 KATEGORIE M39.

Atleti,

dékuju za diplom, kterej jste mi véera dali.
Udélal mi fakt radost.

Kamil
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Veteranidda Wels, Rakousko, 8.7.2012
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8.8.2012
Ahoj,
moc dékuji za fotky, i ty z cilové kamery, hodné jsem se
nasmala, hlavné pfi té stovce, kdyZ se kolem mé prehnal stafik s
vlasy jako hipizak, jsem to opravdu se slovy "no on mé fakt dal"
do cile doklusala. Ale nejvice jsem pobavila asi Markétku, ktera
mi v cili Fekla, no to je néco, ty pfi stovce mluvis? ©
Byla to krasna sobota a slibuju, Ze uZ pomalu za¢indm pilné
trénovat (30 let véleni je fakt vidét) na dalsi ma¢ a doufam, Ze
se zase uvidime.
Martina

8.8.2012
Kromé vsech hodnotnych vykonU nas trénujicich témér jako v kategorii starsiho Zactva byl obdivuhodny vykon nasi mladé
sprinterské nadéje Martiny (zatim kategorie pripravky), kterd si béhem sprinterského souboje povidala se Sedivymi
atletickymi mladiky. Vime, co jim povidala, ale musime se zeptat Tondy a Pepy, co ji odpovidali. Markéta se vSak nepfidala,
neumi snad mluvit?
Petr

8.8.2012
Ahojky vsichni,
podle dokumentace a fotek koukdm, Ze jste si to opravdu uzili. Hlavné Martina, ktera slibila a dorazila. Za to ja se viem jesté
jednou omlouvam, Ze jsme spoleéné nezkusily tu Stafetu. ® Chystam se to napravit 4.9. na druZstvech.
Uz se fakt tésim.
Zdravi Maruska

Pohdr zq Vitézstyf
ve smiSens Stafors
X100,
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2 atletss
Velkd cena CEZ Louny, 11.8.2012
12.8.2012

Ahoj,

tak jsem se dostala konecné do Prahy a k PC.
Pfesné jak jiz Jana napsala. Jané se nedafilo, bylo po desti, coz by nevadilo, ale foukal hodné protivitr a méla problém
s rozbéhem, pak se ale zadafilo, ale na findle to nebylo. Stovka se nam povedla, le¢ s péknym zpoZzdénim. BohuzZel jsme
s Janou netusily, jaky je postupovy kli¢, takZze jsme s néjakym findle ani nepocitaly. Nakonec Jana odjela a zacali hlasit rozbéhy
findle a mély jsme béZet spolu. Tak pfisti rok. Vyska se povedla, skakalo se mi tam moc pékné (Skoda, Ze tohle nemame na
AC). Ja jsem jesté nakonec dala 300m, ale uZ jsem v to ani nedoufala a Jana byla rychla a nezZ jsem se sbalila na vysce, tak mi
odprezentovala na 300m. a ¢as uz vite...

Ja jsem se tam pak jesté zlstala divat na Stafety a na vyhlaseni a pro Janu taky néco pékného mam, ale to az zitra.

Dana
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Baroko maratén Plasy, 8.9.2012 Lratdn
g™ 8.9.2012

Ahoj, Ko

posilam info o dnesnim zavodé.

Moje pUvodni predstava byla zhruba "pfijemné probéhnuti se po lesnich pésinkach", kdybych pouZival

hlavu, tak bych podle ¢ast z predchozich ro¢nikd musel védét, Ze realita bude trochu jina.

Prvni zradou se ukazalo byt pocasi, teploty okolo 25 stuprili ve stinu nebyly naklonény béhani, navic jen

idiot si mliZe za takovych podminek obliknout ¢erny bavinény tricko.
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Hned po startu se dav Silencl rozbéhl naprosto neredlnym tempem, néktefi
béZci pak prechézeli do chiize uz na prvnim stoupani na 2km, které bylo pro
mé svym sklonem a kamenim na cesté dost nepfijemnym prekvapenim, ale
zatim jsem se drzel dobre. Asi po hodiné béhu jsme vybéhli na kopec, kde mi
vitr dost nepfijemné ofoukl unavené nohy, takze mi zacaly tuhnout. Cedule
sice ukazovala vzdalenost 10km, ale nohy pocitoveé signalizovaly vzdalenost tak
dvojnasobnou, série ostrych stoupani a klesdni na nich zanechala své nasledky.
Navic bylo imorné vedro, plivodné jsem chtél pit az po 10km ale jazyk jsem
mél prilepeny na patfe a pil jsem nakonec na vsech obcerstvovackach, diky
bohu za né, i tak jsem mél skoro porad zZizen.

Na 15km jsem koukal kde co lita a briskem levého chodidla jsem tvrdé doslapl
na $pic¢aty kamen, asi pal kilometru byla bolest dost intenzivni ale postupné se
to uklidnilo, na kamenitych usecich (kterych bylo dost), se ale bolest pokazdé
vracela.

Asi od 20km zacala vést cesta podél potoka a tam se béZelo moc pfijemné, az
do 24km jsem byl plny optimismu a pohody. Na 25km mé dostihly silné
znamky Unavy, nasledujici ostré stoupani jsem uz vybéhnout nedokazal, a
presel jsem na ném do chlze. Nahore jsem se opét rozbéhl, ale bézelo se mi o
dost hir nez jesté pred par minutami. Pfemyslel jsem, jestli Gnava postupné
ustoupi, nebo jestli narazim na povéstnou "zed™".
Na 33km jsem poprvé zjistil, jak ta "zed" funguje. Zacal jsem se i pfi pomalém béhu na roviné zadychavat, nohy byly upiné
ztuhlé, Unava maximalni a mordlka na nule. Na nasledujici obcéerstvovadéce jsem se vic napil, snédl palku bananu, protahl si
ztuhlé nohy a rozbéhl se do leh¢iho tdhlého stoupani. Neslo to, prosté to nebézelo.
Propadal jsem malomyslinosti, presel jsem postupné do indianského béhu, 100 krok(
chlize, 100 krokt béh, tohle se s velkym Usilim dalo vydrzet. Na vrcholu kopce jsem se
znovu rozbéhl. Timhle zplUsobem jsem pak vyresil jesté nékolik stoupani, protoze
souvisly béh do kopce uz byl prosté nad moje moZnosti.

Asi na 38km jsem zdolal posledni stoupani, coz mi pfedem avizovala néjakd pani u
trati, a od té doby vedla cesta uZ jen z kopce a rovné, navic docela v pékném prostredi,
takZe se mi znovu zacalo béZet o néco lip, i kdyz Unava samoziejmé pofad byla.

Do cile jsem dobéhl za mirného finiSovani s jesté jednim bézcem, dali mi medaili, dal
jsem si pivo (mél jsem furt hroznou Zizer) a v tu chvili jsem byl opravdu spokojene;j.
Cas byl kolem 4:30, no nic moc extra, ale na poprvé to beru. (Ti nejrychlejsi tuhle trat
béhaji za 3h.)

No a to je vSechno, a aZz si budete chtit dat prvni maraton, tak si vyberte néjakej
rozumnéjsi zadvod nez ja...

Kamil

10.9.2012

Ahoj Kamile (maratdnce),
tak ja posilam velkou gratulaci. Obdivuji vibec, Ze néco takhle dlouhého das. Ani jsem netusila, Ze jsi se na néco takového
chystal a kde to bylo? Jinak bych fekla, Ze jsi pfidal dalsi stylisticky pékny ¢lanek do rocenky, vid'Jani?
Bylo to asi hodné narocny, ale dle fotky v cili, toho sice mas pIné kecky, ale Usmév ve tvéfi svédci o krasném osobacku, a Ze
neni ¢as nic moc - nevadi, zase je co vylepSovat.
Prima vecer
Dana

10.9.2012
Nazdar Kamile,
jses borec béZec a na tréninky skokanu se jiz asi budes chodit jen divat s nadhledem... Tv(j vykon je pékné prekvapeni, i kdyz
Tvé obc&asné zavody v "plazeni" uz tolik ne. ©
Diky i za péknou reportaz. Ta fotka je opravdu az po dobéhu? Kdybych védél, kde se budou doplfiovat tekutiny, rad bych se
pridal. To mné zacina jit.
Rikali jsme si s Danou, Ze bychom po zavodni sezéné mohli za&it vice béhat v pfirodé. Ona naro¢né;jsi terén, ja rovinatéjsi. zda
se, ze mas vice nez dobrou kondici. KdyZz jsem Tv(j ¢as prepocetl na kolecko na AC, je to pod 2 minuty. Béh po Spicatych
kamenech, které na AC nejsou, bychom mohli trénovat postupné s malymi pripinacky v botach. Na nas prvni maraton
bychom mohli zacit trénovat na AC i s ostatnimi. Zkusili bychom, kolik kolecek ubéhneme pod 2 minuty, ne?
Ale jesté nevim, jestli bych obcerstvoval po kazdém kolecku a co by to bylo za povzbuzujici ndpoj.
Jana by nas mohla brzy dohnat (a nejen ona), protoZe bude mozna moci 2 mésice zlepsovat kondici plavanim, kde se muze
obcerstvovat neustale (dokud ji voda nepohlti).
A co ostatni aktivni nebo alespon ¢astecné aktivni, neméli by také védét, jakého mame mezi sebou borce?
Dobfre regeneruj,
Petr
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Viezistatnf utkénf veterdnd ve skokansk{ch a vihatskfch disciplinach
Cejkovice, 9.9.2012

12.9.2012
Nazdar mladata,
piSi Vam po nedélnim Uspésném skokanském trojboji Dany v mezistatnim
utkani v Cejkovicich, kde skonéila tieti v trojskoku a ziskala medaili s mistni
odménou. Zde je ptiloZzeny dikaz pro ty z Vas, ktefi jej jesté nevidéli. Také
jsem sice bodoval za druzstvo jako treti, ale medaili jsem neziskal.
Mad nominace byla mimoradné necekana, vykon jsem podal slabsi neZ na
Mistrovstvi republiky, ale zdvody v pékném prostredi se libily i mné. Musel
jsem si sice také zakoupit repredres, ale kdovi, jestli jej jeSté nékdy pouziji.
Petr

Celkové bodové hodnoceni
Femy @fepuﬁﬁka 3806[.) ?4,?,-6 P 3.misto v trojskoku 8,79m
1. Ces ko : . Ceskd republika .
. ; Celkem
). Q{Jakﬁ"us 39 2. Slovinsko 78 b. e . 196 b.
3. S[omm@ 3. Rakousko 47 b. 1. Ceskd repuﬁ[l@ 117 6.
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3. Slovinsko 176,
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malebné prostiedi Moravy s vinicemi a SRAPRY

122.vro AC Pralig 1890, 23.9.2012
24.9.2012

Nazdar SVEPEROV¢e a dal3i rekreante, ; e
tak mame posledni vyroéni setkani na AC za sebou. 4
Predem bylo jasné, Zze déti budou mit navrch a také
zavodily kromé ¢estné vyjimky pouze déti.

Necekal jsem ale, Ze nas "veterany" budou v
regulérnich  atletickych soutéZich reprezentovat
pouze Petr Bily a Ales Kunovjanek.

Nu coz, hlavné Ze se prisli ukazat a popovidat si jinak
aktivni Dana, Jana, Kamil, Emil, Jarda, Ludék i Vlada.
Kromé Dany, kterd vyladuje na dal3i Mistrovstvi CR
(jiz v sobotu), jsou ostatni jmenovani zatim ponékud
zdravotné indisponovani.

Protoze se mné omluvilo pfedem pouze nékolik
Svéperovcl a dalsi si pozvanku pouze precetli bez
odpovédi, necekal jsem od tohoto setkani zazraky, ale
presto se staly!

PrisSly mezi nds totiz dévcCata Irena MajetiCova
(Aubrechtovd), Linda  Naroznikova, Stépanka
Kofrofiovd i mé dcery Ida a Sarka. Také se prisly
ukdzat a popovidat si ob¢asné ndavstévnice
Sarka Pékna, Anéa Vitkovd a Vladka
Mikolaskova. S nékterymi dalSimi dospélymi
Ucastniky setkani jste se znali mozna trochu
méné. Setkali jsme se ale s kamarady a také
jsme vzpominali na nasSe atletické mladi.
Dnes jsme se na AC radostné setkali i s
Gdabinou Holodndkovou (Honsovou). Podle
naseho prijemného povidani se dovoluji
domnivat, Ze si s ndmi jiz pristi pondéli na AC
také zakluse a moind se potom prida
trvaleji. Véfim, Ze se na ni budete tésit i
ostatni, zejména dévcata, ktera ji z dfivéjsich
dob pamatujete.

A jestli se prilezitostné pridaji i nékteré dalsi,
které se také zucastnily vcerejSiho setkani,
bude to jisté pro vSechny velmi pékné
rozsiteni nasi aktivni party.

Vsichni se tésime na brzka setkani s Tebou i
se vSemi zndmymi tvafemi a s jejich
sportumilovnymi dusickami.

Petr

B3
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Mistrustyf &R yererdnt v idasickém ptiboji Kotléfka, 29.9,201

3.10.2012
Ahojky,
gratuluji k péknému sportovnimu Gspéchu. Jsi fakt dobra, Ze jsi zvladla téch 800m. © J& bych ani nedobéhla a cestou
umrela.
O mé se uZ tyden pokousi chripka a k
tomu jesté zuby. Docela trpim.
Zdravi vSechny o
Maruska ¢ fozﬁeﬁ

I/ C
gilezitd 2

¢ dobfe ... 3.mistem

1s na, ale mo
reprezentova[a nds jen Dand,
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Viceboj smiSenych dvojic Kotlédfka, 21.10.2012

22.10. 2012

Zdar sportovci,
pro dnesek se omlouvam, ale nebudu. Jsem po véerejsku pékné vorvana jak borlvka a
nemélo by to smysl. Tak ve ¢tvrtek na AC.
Ptipojuji jedno foto a konecnou tabulku vysledk( a poradi. Jen co dam fotky do kupy,
hned je dam zase na rajce.
Zéavody byly vcelku pékny a myslim, Ze i vysledky vzhledem k zimé byly uspokojivé. |
kdyZ néco mohlo byt lepsi, ale po prekazkach asi uz to moc neslo.
Prima den
Dana
22.10.2012
Ahoj Dano,
tak jsem rad, Ze jsi nakonec za mé nasla nahradu, myslim, Ze vase vykony
i celkové umisténi neni vibec Spatné.
Ja dneska na AC pujdu, ale jen na chvili, koleno jesté nenf ok.
Kamil

Kazova[ pouﬁycﬁ 9°C

teplomer ¥ Daninym ndhradnim partikem za zranéného Kamila byl Vasek Toman

.. .
A
[ >

s

e ]
I N W W
3 cime - ——

n )

neprehledné predivaci lizemi pri Stafets 2x400m
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Setkani mimo hfisté

Jarnf - v t&locvién® Z§ Bitovskd, 1.4.2012

3.4.2012

Ahoj vSem téz,
nejprve velké podékovani Zuzce 7a e
azyl v "jeji" télocvicné a za to, Ze jsem
si poprvé v Zivoté mohl zahrat mné
nezndmy sport. A ve spojeni s
moznosti doplnit vypocené tekutiny
to bylo Uzasné! No a Dano, i kdyz za
vsechny fotky "nemuzes", tak jsou
skvélé!

Diky vSsem a nékdy zas pfi néjakém
poceni nashle!

Vsechny zdravi Ludék

5.4.2012
Nazdarek Zuzano,
pravé jsem se vratil z chalupy. Byl
jsem tam od pondéli makat a nevim,
co mné vice utahalo. Asi télocvicna,
protoZe jesté v Utery jsem terénni
Upravy zvladal jen s vypétim vile. TakZe aZ ted’
sleduji korespondenci a prohlizim fotky.
Diky za tu bezvadnou pfileZitost setkat se s
Tebou, s dalSimi odvazlivci i s "trénujicimi",
pobavit se a jesté se pti tom mirné receno
zahfat. Bylo to moc fajn nejen v télocvicné,
¢ehoz jsou diikazem i fotky od Dany.
Vidél jsem, Ze jsi stale v dobré kondici, i kdyz
trénujeS mimo mudj dohled. Neumim si
predstavit, jak se jesté zlepsis po omlazujici
pomlazce.
Tobé i ostatnim preji veselé Velikonoce.
Petr

3.4.2012
Hoj hoj vSichni,
fotky jsou vSechny super... Obzvlast se mi libila dokumenace Ludkova upsani se "déablu"...
Télocvi¢na urcité posledni nebyla, pokud bude volno znovu se sejdeme. Pilné trénujte, at nemusite pfisté byt v mém druzstvu
netrénujicich.
UZijte si velikonoce

upsdani se ,dibfy“
Zuzka "




Podzimni - v t&locvizne 2& Bitovsks, 2.12.2012

Nazdar SVEPEROvEe a ostatni Masters,
nejprve dékuji Zuzané za
tu pfileZitost, Ze jsem si v
nedéli 2.12. zase jednou
mohl s vétsim poctem
mladat uZit télocvi¢nu
trochu aktivnim
pohybovanim i doplnéni
tekutin v nasledném
saloonu.

Na florbal nds bylo
trochu vice, proto jsem
musel stfidat, pouze
lehce jsem se zahtal a ani
jsem se neznicil tak jako
minule. J& jsem si skoro
nezahrdl, protoze mné
soupefi Jarda, Ondra,
Martin, Emil a ani dalsi
nechtéli pfihrat a naopak
se mne snazili obehrat, ta
drzost! Na dals$im
"tréninku" se jim to chystam osladit. A kdyz
jsem byl v brance, tak se nastésti netrefili do
mé ale jen do branky...

A podobné pfi volejbalu v druhé hodince to
byla uz Uplna pohoda. Pfes mé obavy se ani
soupeflim nepodafilo mne zranit, tvrdy toceny
servis odnesly pouze bryle a jinak jsem se mici
mistrné vyhybal.

V saloonu jsem se dobre najedl, kapku napil a s
vybranymi oblibenci jsem si popovidal, hlavné
o nasi nadherné atletické budoucnosti. Nase
kronikafrka Jana nejen mné predvedla
pfipravovanou rocenku, kterou se chystam
dikladné zpfipominkovat. Také jsem nikoli pro
mne, ale pro AC zase ulovil candata (s
humorem) a marénu (s rozpaky). Vsichni ocenili
ukdzku poharu za vitézstvi ve Stafeté 4x100m,
protoZe jsem tam nebézel. Také se nafotily néjaké fotky, ale autor mne na nich Umysiné nezabiral nebo mne
vystrihal?

Moc jsem toho nevypil a tak jsem se vypotacel po svych a domi jsem jesté ten den trefil. To byl den!

Doufam, Ze zazitky ostatnich byly podobné pékné.

PERO

(j;lll

. Sy

u KE Cicem
B

-
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ocetndjsi setkni Svéperovel

bylo to nejp

Mala i velka atleticka vyro¢i
16.1.2012

Ahoj sportovci,
musim se vam s nécim svéfit. Po podzimnim srazu AC v roce 2010 ve mné hlodala myslenka, zadit se zase trochu hejbat.
Pfesné pred rokem, tzn. 16.1.2011 jsem po letech poprvé vybéhl, s nékolikaminutovou prestavkou na popadnuti dechu urazil
celkovou vzdalenost 2,5km a malem pfi tom umfel.
Myslel jsem si tehdy, Ze si snad trochu zlepsim kondici. Kdyby mi nékdo tekl, Ze za rok budu mit za sebou skoro 200 tréninkl a
skoro 20 startt v rliznych atletickych disciplinach, tak bych si akorat zatukal na ¢elo. Nevéfim tomu, Ze bych to zvladl sam, bez
vasi spole¢nosti a podpory. Tak vam timto dékuju, bylo to fajn. A doufam, Ze dalsi rok bude stejné dobrej...
Kamil

Kamile blahopteji!
Jsi jednicka! V patek budes mit i mou podporu. DrZzim ti palce i do dalsich R

atletickych let. f i w;?o;:;fna I
Markéta " : i

Ahojky Kamile,

taky se pridavam s gratulaci. Jsi fakt frajer. Doufam, Ze i ja rozhybu své staré
kosti a svaly a vyrazim na veteranské zavody. Jesté jednou blahopreji.
Maruska

r——

Kamiliiv virtudni dort

Ahoj Kamile,

tak to blahopfeju! Myslim, Ze jsi za ten rok udélal opravdu kus préce... uplazil si hodné kilometrd. © Doufam, Ze v patek
probéhne aspor néjakd mald symbolicka oslava. ©

Jana

Na Tv{j zdar Kamile!

pFidavam se k dév¢atlim a také Ti gratuluji. Jestli je 16.1. kouzelné datum, tak dnes za¢nou i dal3i. © ProtoZe je vice zajemct o
zacatek pohybovéni se, mohl bys tu svou skoro motivaéni zpravu poslat i dalsim Svéperovcdim?

Jak piSe Jana, v patek to oslavime po tréninku a snad i dnes tréninkem.

Tésime se na dalsi vyroci.

Petr
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Nase nové oddilové dresy

24.2.2012
Nazdar borci,
v dobé dnesniho rozcvi¢ovani v nafukovaéce bude velkolepa show a mddni prehlidka JARO - LETO. Jednotlivé kusy této
kolekce je mozné zakoupit i na splatky. Vstup volny.
Také se jiz tésim.
Petr

s 150! 24.2.2012
. e So

Petre, }\]akj

a ty budes$ chodit jako model? Tak to si nemUGzu nechat ujit... ©

Jana

sty fové

...jsou prosté nejlepsil!!
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Konstruktivni rady a kritiky naseho , trenéra”

15.1.2012
Nazddrek Danus,
jses sice druhd, ale mas dalsi cerny puntik, protoZe jsi neletla porddné a naruSuje$ trenérovi (krutas a diktator
Tichonov) plany!
Jak by ji to mohlo byt lito? MiSa by podle mné méla nozku vylécit, mit spravnou Zivotospravu, pitny reZim mozna s horcikem a
zaCit pomalu trénovat od shora. Az se svému trenérovi svéfi, ze se |éci, pripravime individualni plan a na MR by se mohla
pfipravit.
Hlavné jestli vis, na které discipliny Té trenér na MR za odménu postavi?
TéS se na zitra.
Petr
21.2.2012
Nazdarek rekordmanko, (psano Dang)
psala jsi, Zes po 100m ztuhla. To je normalni, kdyz na 200m netrénujes rychlostni vytrvalost.
Tak ted co s tim? TrénujeS 2x tydné, a RV je potfeba trénovat nejméné 2x tydné. Nebo
trénovat technické discipliny a rychlost, na 200m se radovat z kazdého malého zlep3eni a
necéekat zazratné zlepseni ©
A tfeba za 2 roky trénovat 4x tydné ©© a pfidat i RV a pak vice zlepsit i 200m? ©
Petr
»Dany Ykony z MInubeh zgyods s .
Dalsi ceryy u{este nejsou v rocencey
)’puntz@" 11.3.2012
Kamile, Kamile !
posilani videa viem nebylo nutné. © Zitra Ti to osladim! Ale je vidét, Ze v technice vysky
méame oba co dohanét. ©. Na vykon Dany jsem je$té nemél. Uvidime zlep$eni, aZz budu
skakat v tretrach a az zlepsim fyzicku?
Petr

26.5.2012

Nazdar Svéperovci,

néktefi z Vas podle vykonu a podle tréninkové pile pomalu pfechazite z kategorie veteranské pripravky vyse do veteranského
dorostu. ©
A néktefi se také velmi zajimate o zlepsSeni techniky disciplin. Z par letosnich zavodU jsem pofidil videa a s nékterymi z Vas
jsme je probrali. Aby to ale nebyl zbyte¢né ztraceny mdj i Vas Cas, bylo by vhodné, abyste si zjisténd fakta vidy
zaznamenavali. Podle nich byste mohli upravit trénink a tak byste mohli ¢asem zjistit pripadné pokroky.

Kdysi, v 80. az 90. letech minulém stoleti, v dobé Vaseho dorosteneckého vykonnostniho rlistu jsem nosil pfes rameno na
zavody i na tréninky video Betamax, natacel Vas a pfi tréninku jsme se snafZili technické hrubky opravovat. Také jsme to
porovnavali s filmy "Technika mistr(i". Vzpominate na ty Casy?

Nyni pro ty z Vas, ktefi byste méli vaZzny zajem o toto sledovani dlouhodobéji, mohu pro vétsi ucinnost Vasi techniku natacet i
pfi nékterém tréninku a hned mlizeme aktualné Vase pohyby upravovat...
Jestli o tuto nabidku mate zajem, dejte mné to prosim brzy védét. y
Petr _ o dnes zdvodici tros
rénink, bude P I

. o piidd (Vi pTOC-)'

Jana i ovsemp

ént.
Ru regenef a
. ndemi t
,,thrar p 0

13.6.2012
Nazdar mladata,
jisté se na pfristi dva zdvody tésite na dalSi osobacky a proto si v patek a v nedéli trosku zatrénujeme techniku. Mam
pfipravend videa z vice zavod( a proto se na né i na fotky Lucky podivdame a poucime se z nich. V patek si ddme hlavné
prapravné cviky (imitacky) a zkrdcenou techniku, v nedéli techniku celou a kdo bude mit jesté silu a chut, pfida si dobrovolné
rychlost, ktera nas ¢eka v pondéli. ©

Méjte se a dejte védét, Drnes buds
Petr ” udeme ze zdvody;

Priste se ¢ lecﬁjistevz[epﬁ'm& « 12.9.2012
Nazdar mladata,

Domnivam se, Ze mozna néktefi z Vas jiz za¢inate uvaZovat o pokracovani tréninku ve smyslu jesté lepsi vykonnosti v pristim
roce. Kdybyste se chtél nékdo z Vds se mnou domluvit na spole¢né pripravé postupného a pfiméreného tréninku na delsi
dobu, dejte mné prosim brzy védét, jak byste si to pfedstavovali. Abych psal jen za sebe, ja si mohu trénovat podle chuti
celkem kdykoli budu mit ¢as, télocvi¢nu jen pro sebe naprosto nutné nepotrebuji, na AC a do pfirody mohu kdykoli a do haly
mozna také. A co mam trénovat v nejblizSim obdobi pro mirné zlepsovani kondice, vim.

Predem dékuji za odpovéd.

Petr
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Streda- Po snfdani a seminéfi, kde jsme sl zopakovali Newtonovy zé=- lovnp Ve Ceng za ’Ste jf e 2adtt ng S
Yy UVné, Ubyteys Poddl, . wo Sobg
kony, nésledoval tvrdy dopoledni trénink. KdyZ jsme pied tréninkem, zaVOdy a vy an{ Strév
Sdlme

kde jsme mimochodem zv1&dli 1 p&t sérif Zabéxl, sviZné vybfhali scho=-
dy v ubytovné, nikdo jeSté& netusil, Ze te bylo na nésledujici dva dny
naposled. Déle kaZdy vystupoval pomalu a pouze 8 pomoci zébradl{i.
Odpoledne jsme se pokouBeli hrét volejbal a nohejbal. 0d 20°°jsme sle-
dovali pPenos lehkoatletickjch zévodd z Zurichu.

8tvrtek- Obvykly dopoledni program se semindfem o tom, jak zlep¥it
techniku b&hu. Po tréninku jsme se marn& zkouleli zlepdit n&d stav pro-
tahevaci{mi cviky. Odpoledne jsme se op&t koupat. Veler byl spoledny p
pregram op&t na jednon z div&ich pekojil.

pPratelské” atmo
k obcasnym vyp
Prestupcich v

i Soapl Ax. x
- xronika soustTGGé“ Sekaze? dévcat
goxa 88 colektivnin presty
gov z4znamu) Je musel poslat »

(.plﬂ orige
Tentokrét v3ak v let-
nim kin&, kde dévali Jelisti. Filmového predstaveni se zudastnila i &
déviata, které viera neuposlechla prikaz trenéra, a z tohoto divodu mé-
la predstaveni zakdzéno. Jejich jednéni m&lo za nésledek, Ze v sobotu
po individudlnich pohovorech s trenérem jela d&v&ata pred¥asn® domi.
Sobota- Pred tréninkem nés opustila d&v&ata spelu s Pavlem, ktery
dohliZel na jejich odjezd z Houdtky. Pro stély daésf se obvykly, depo=-
ledni sportovni trénink nekonal. Veler jsie strdvili spole¥n&d p¥i svil=
kéch, protoZe vypli elektrieky proud.
Ned&le~- Po dopolednim tréninku a ob&dé& odjezd do Prah-
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Ze ten spravny obchod
stejné nenasli.

SVEPERO na soustled&ni v Jablonei

Kladné& hodnotfm tréninkovou pf1li udastnikd. Jen, aby byla i nadéle tak
dobré., Také jsme zlepsili vedeni tréninkovych denidkid. Parta se opdt utuzila
a zapadly do nf{ 1 nové &lenky.

Probéhla i bodovaci soutdZ, které byla mélo populérni, protoie se pii
ni projevili i men&f ksézenské prestupky a jiné nedostatky. Hodnotil se tré-
nink (i prfed a po soustredsnf), kézen, denflky, porddek, zlskané odborné
znalosti, sluZby a funkce. Na samotném soustfeddni byli nejleps{ : L.Webero-
vé, L.Drébkové, J.Jichové a I'.Houdkové. Celkovd vdak dopadli nejlépe : Dana
Doksanekd, P.Houdkovéd, K.Durndkové a J.Jf{chové. Skoda, Zm po soustfed&ni
onemoen&li L.vWeberovéd a 4.Cymbé&l a tak nemohli pokradovat v tréninku. Velkou
chybu v3ak udélaly M.Chalupovéd a L.Drébkové, Ze po soustfedéni v tréninku
v nad{ skupind povolily, ale varim, Ze se do ndho opét daj{ porddné. Podle
celkového bodového stavu budou ulastnici soustieddni ocen&ni. Zvl&stni od-
ménu za nejvdtsf{ pomoc (8 tréninkem i stravovénim) dostane D,Doksanské .

P.R. (22.12.88)
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néjakym zplsobem (nevysvétlitelnym) \se nam, do toho podafilo
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V TSM jsme m&li

5 ¢lend a 2 kandidaty,
od podzimu jsou v TsSM

4 Clenové a 5 kandidatg,

pri p\"ebor‘ech Pr:ahy "

na draze jsme uskaho
tucet medaili (z tlz
4 tituly) @V ha e
daldich sedm medal

(3 tituly):

Jaci byli Clenové nadf{ party? Ze starZich dorostencl trénoval velmi dobie
zékonit® se lep3il i vykonostn& jen Vosecky.lave ch a Kasan zaéali v _zimé&
dobFe jake v minulych letech,kdy vyrostli v ng%{ part® mezi nejlep3f v USR.V
hale 88 se také zlep8ili : Kasan pPebornikem CSR,Mlch sko&il jiZ 194cm do vys-
ky.Oba pak "usnuli na vavif{nech",pfestavali trénovat a ta-k pridel zékonits
pokles vykonnosti.Ostudn& po3kodili nade druZstva doerostu a muZi,dobré jména
AC i svého treméra a pro zhorZenou vykonnost byli vyrazeni z TSM.Nepomohly do-
nluvy ani napomenuti trenérem a vedoucimi AC.ProtoZe vdak maj{ nejlep3{ atle-
thcks lita teprve pied sebou,neni je3t& viechno ztraceno,iedté se mohou k atle-
tice vrétit... >

SVEPERO Ultuje s rokem 19gg

(malé statistika Je na pFipojené tabulce)

,Do kategorie
mladsich dorostenek pro rok 89 presla do nadi skupiny z dévéat AC,r.74,jen Ji-
chevé.Nastésti mezeru zacelily posiéy z Tretry.Z péti di&véat r.73 se mély dob-
e k svétu jen Mlchové a Durnékové.Smejcové a Karlfikova laborovaly stéle s bo-
lestmi kolen (dle lékaifd rlstovymi)-a jejich kamarédka Hildebrandové bohuzel
také odpadla.Na podzim pfila do nadi party za Slovanu Bohnic nad&§né Weberové.
Dorostenky r.72 Pudové,a Houdkové trénovaly a zévodily cely rok dobre a pilné
se pfipravuji i na sezonu 89.Ze dvou starfich dorostenek trénovala a tim i zé-
vodila 1lépe Doksanské neZ Adamekové.Ta se koncem roku jiz vyudila a ny-ni{ cho-
di do préce.0d té chvile v3ak na své lspésnk atletickd léta jakoby zapomndla
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Kronika zranéni aneb Lazarovci

15.1.2012
Ahoj sportovkyné a sportovci!
Podavam rychlé a pokud mozno strucné vysvétleni mého zranéni: Asi by platilo pfislovi -
pokud na néco nemas, nedélej to!
©OO Urcité priprava nebyla takova, abych vyrazila na zdvody. PfetiZeni organismu u
tzv. narazovych sportovcd, (jak jsem se docetla) pak vede velmi ¢asto k natazeni svalu
az rupturam. Asil :-) Mohla jsem se moZna taky vic rozcvicit, tézko fict. Moznd i po delsi
dobé byla spis celkova tnava, kterou jsem zas az tak necitila, nevim. Ted uZ je to jedno!
Pro pristé pouceni!
V ten patek vecer mi bylo trosku ouvej, jak jsem jela autem domd, zatuhla jsem a ten
vecCer uZz jsem hopkala jen po jedny. Chladila jsem, dala si Mydocalm tabletku na
uvolnéni svalQ, lbalgin a hup do postele. K ranu to bylo lepsi. Véera uZ jsem se
pfesouvala Soupanim © a dneska uZ chodim docela dobfe, ale po paté, kulham, davam
si bacha. Mazu Emoxenem gelem, stahuju obinadlem, hlavné kdyz jsme jeli vypravit
Dendu na lyZe. Volala jsem kamaradce doktorce, ktera je i ma prakticka. Mam tohle
viechno délat dal a uvidime, pokud se to nebude lepsit. Ja myslim, Ze bude, chce to ¢as.
Mam sice nohu lehce oteklou asi o 2cm vétsi, nez pravou, ale jde to. Auto zlstane
doma, jedu do prace busem. Doma normalné funguju, jak jinak!
Méjte se dobie a brzy na vidénou.
Misa

17.1.2012

Ahoj!
Zofré byl véera, kdy jsem pajdala jako on! Ty hole jsou Gzasny, lepsi pohyb!
No a samo posiluji! Ja jsem té mé praktické volala hned v patek vecer, mozna jsem ji taky jen fekla, Ze je to natazeny ........
Neva. Od vcerejska mam péci. Na kontrolu jdu za tyden, tj. v pondéli 23.1. Uvidime! Snazim se to mit hodné v klidu, jak jen to
jde. Urcité chci byt brzy fit.
Tak hezky vsichni trénujte a ja vam budu drzet palce!
Ahoj
Misa

24.1.2012
Nazdar aktivni Svéperovci,
pozor na Misu, pry bude mit svaly jako Pepek namornik!! Figuru ma uz ted péknou, co
myslite? Ale k Pepkovi ma jesté daleko. Copak se také tolik futruje Spenatem? Tak vidite, asi
nebude mit takové svaly. LedaZze by vyuZila ndmornickou metodu posilovani, kterd se u nas
stava dalsim modernim sportem. A neni tak nebezpecny jako Zumba. Jestli ma Misa trosku
¢asu, mrkne na to, tfeba to i vyzkousi a zazZitky mUZe napsat do tréninkového denicku i mné.
Co myslite, Vy ostatni, ktefi mate také minisvaly veterani jako ja, hodi se to pro doma?
Opatrné!
Petr

15.4.2012
Ahoj sportovci
Je mi lito, ale v€era jsem Spatné slapla a udélala jsem si vyron na vnéjsim kotniku pravé nohy
(pfekazky L) a mam to hezky otekly. Chodit ale mdZu, ale nevim, jestli zitra pfijdu si max.
zaposilovat.
Jinak chladim, stahuji a nozku mam pékné na stole. ©
Méjte se lip jak ja.
Dana

5 Kdﬂllﬁwo Zrdne'm’
. t[d[@zf ském tréﬂl}lﬁu

Ahoj Dani,
ale véera uz nebylo 13. © Doufam, Ze to neni vazny a brzy bude$ v pohodé a zase lehce béhat pres prekazky. © Musime byt
opatrni, kazdy zranéni je znat, nemuizeme si dovolit Zadny ztraty, je nds malo... ©
Tak pfeju brzky uzdraveni,
Jana

10.6.2012
Ahoj vsichni Svéperovci,
gratuluju k péknym vysledkdim, bohuZel ani koncem ¢ervna vam k boddm moc nepom(izu. Tento tyden mé ¢eka takova mala
operace, artroskopie levého kolene, které se Uplné zblaznilo a nechce poslouchat. Myslim, Ze to jsou ty trojskoky v mladi.
TakZe drzim palce, pfFisti tyden se zastavim (o berlich) a doufam, Ze pak se to rychle zlepsi. Na podzim uz pocitdm s vykonem.
Jarda
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15.7.2012
Ahoj,
fotky z Opavy jsou moc pékné, fotograf byl opravdu Sikovny, viastné hlavné vy. TéSim
se, Ze si zitra na AC opét zatrénujeme. V patek jsem se na té vysce chtéla odrazit co
nejbliz latce a k tomu v rychlosti a takhle to dopadlo. Mé odrazy daleko jsou prosté
opodstatnéné. Docela mé dojalo, jak jste se mnou soucitili.

Doma se mi smali, Ze se ani netrefim mezi stojany. p
’ jany ﬁ[a’()u se nam

Jasné, Ze budu zase brzy skakat, kdyZ jsem prasténa. pot[uc’enou at
Markéta epodaﬁ[o 7 doRumento

n
Ahojky

To je teda barvicka!l!

Kup si Ibalgin duoefect, ten dobfe hoji i modfiny a samoziejmé tlumi bolest. Hlava je snad dobrd! To mé fakt mrzi, Ze jsem
nebyla na mist&. Ale jak uZ jsem dnes Fikala Marky v telefonu - patek 13. opét nezklamal! Mé& se to stalo taky v patek 13. Ze by
to fakt fungovalo?

Pondéli pro mne vypada nadéjné, ze bych dorazila a asi si dame lehké skolenicko o prvni pomoci! Myslim, Ze se to hodi vzdy!
Podle toho, co mi M. vypravéla ............. a asi nas Urazy potkavat budou.

Méjte se, Cauky,

Misa

Nazdarek atletky

No a Markét to je docela slusna, taky jsem takovou nedavno méla, kdyz jsem uklouzla a sjela pékné mramorovy schody.
Kazdej na mé tenkrat cumél co se to sype po schodech, ale najednou se vsichni otocili a ja se bolesti nemohla ani zvednout.
Méla jsem modré pozadi asi dva mésice. Kup si heparinovou mast.

V pondéli se s vami tésim na trénink.

Zatim packo,

Dana

28.8.2012
Nase mild Markétko,
po dnesku mné neni do vtipkovani, protoze mné mrzi, co se Ti stalo. Chtéla jsi asi zvladnout vice prekazek neZ Jana a Dana.
Ale asi jsi jiz nemohla a tak jsi bohuzel trochu nesikovné vyslapla stranou na nohu prekazky. Vyron vsak neni zadna tragédie,
budme optimisty a doufejme, Ze se Ti kotnik brzy uzdravi. Navrhuji Ti, abychom si nékdy brzy sednuli a v klidu si o Tvém
tréninku popovidali.
V zdvodech jsi vidy vyborna, ale tréninky bys méla mit zatim, ale az
budes fit, nejen trochu mirnéjsi, nez Dana a Jana, ale Sité Tobé na miru.
Potom se budes zlepSovat bez takovychto nepfijemnosti.
Prosim pis, o¢ekavam nejen zpravy o Tvém uzdravovani.
Myslim na Tebe,
Petr

29.8.2012
Ahoj Markéto,
to je teda pech, snad sis timhle definitivné dobrala svou porci sportovni
smdly... preju brzké uzdraveni.
Kamil

29.8.2012

Ahoj Kamile,

moc dékuju za soucit a prani brzkého uzdraveni.

S berlema je to péknd otrava, hlavné pfemistovani do schodl a ze schod. TakZze uz mé boli i kfidla atd., no na konec budu
moct asi stejné jenom ty vrhy.

Sportu zdar!

Markéta

12.9.2012
Ahoj Kamile a spol.,
uz jsem bez modfin a chodim Uplné normalné. Kotnik je porad otekly a taky jesté nekotnika jako dfiv, coz doufam nastane.
Budu potom muset zacit opét nanovo s kondici a navic s tou moji nevili.
Méjte se bojovnici bajecné, myslim na vas!
Markéta
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5.9.2012

Ahoj,

urcité cekate na novinky ohledné mého kolene...

Prvné hlavné jsem splnila, co mi Petr prorokoval, Ze ted uz musim byt se zranénim
na fadé. Petfe zase to moc neprezefi, nebo budes trénovat samy paralympiky. ©
TakZe nejdfiv jsem zasla na chirurgii a pak na ortopedii. Tam mi provedli punkci,
odsali krev, strkili néjaké "léky" a zafacCovali. Na kontrolu jdu v pondéli, do té doby
Uplny klid. Pak mi feknou i vice... jestli je to meniskus (ale ten se zda byt dobry)
nebo jen vazy.

Na chirurgii mé strasili, Ze to bude tak mésic, nez to budu moci néjak zatizit
sportem, na ortopedii mé strasili jeSté vice, Ze uz béhat tfeba nebudu. Ale
vzhledem k tomu, Ze ten doktor mél tak 150 kg, tak pro né&j béhani musi byt
stra$nd predstava. ©

Takze uvidim, jak se to bude vyvijet, planuji tento i pFisti tyden uplny klid.

Petfe, ale zlep$uje mi naladu tv(j Gdiv nad tim, Ze jsem zrusila Cejkovice, kdy? se o
na sebe podivdm, jaky jsem mrzacek, tak uz se vidim v ned&li v Cejkovicich, jak mi [ .

to lita... © o gp eto
I na 0Vl a,
Tak se méjte, davejte na sebe pozor. uf vyraz P b7e ®
Jana nedopadlo dobt
6.9.2012
Ahoj Jano,

je to fakt smula... pfeju ti rychlé uzdraveni a Uspésny navrat na dalkafsky sektor. J& na ten pokus koukal a vypadal dobfe aZ do
té doby, nez jsi prepadla dozadu, misto abys vstala. Podle mého odhadu (koukal jsem kam doskakuji ostatni) jsi méla oba
pokusy okolo 4,5 metru...

Kamil

6.9.2012
Ahoj Jani,
taky s tebou moc soucitim, jsme veterani paralympici, nic vic snad uz neni. © MuUj tdta mi fekl, Ze kdyZ se ze t¥i trénink( na
dvou dokazu zrakvit, tak at uz se ke sportu ani nepf¥iblizuji. ©
Doufam, Ze se brzy uvidime. 23.9. mam ale trochu v ohroZeni.
Jinak berle jsem uz zahodila a ted  jsou velikym hitem pro mé holky, ska¢ou na nich o ty¢i na sedacku v obyvaku. Nejvtipnéjsi
je pfi tom samoziejmé Eliska. Jsou v sedmém nebi, Ze je nemusime vracet a jsou tedy nase.
Drzim palce, at jsi brzy fit.
Markéta

19.10. 2012
Zdar atleti,
ja jsem s prvni télocvi¢nou také spokojen. Musim ale popravdé fici, ze moje fyzic¢ka, pokud
to tak vlibec mohu nazvat, za moc nestoji. A taky dnesni nasledky na téle jsou znat. Boli mé
pravé koleno, trochu kréni patef a tentokrdt leva achilovka. Ale chodit a otacet se celej
zatim muzu, takZe dobry. Nasledky na duchu zatim shromazduji. Zatim jsem jenom
zapomnél PIN od karty na benzin.
Sportu zdar
Emil

RKamif, /{otm;ﬁ

2.11.2012
Nazdar Kamile,
cos to vyvadél, to sis doma pridaval?
Tak i Ty uz mas dlivod k odpocinku
Nebo ses rozhodnul (bez mého nezadouciho kibicovani) jinak?
To bude dnes asi slaba ucast.
A Mise je to k smichu!
Petr

Ahoj vSichnilll

No nevim, jestli je to je$té k smichu, jak Petr psal. Jsme jasny invalidi. © Ale porad chodime a
trapime se dal, takZe gaucing nechame lenochtm!

Kamile, brzy se uzdrav a doraz!

Ve Ctvrtek ahoj,

Misule
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Tréninkové zakulisi a povoleny doping
27.2.2012

Jezkovy voci!

Skoro lazaret!!! Ze by opravdu platila hlaska sportem k trvalé invalidité? © Asi je to spi$ jarni Unava, neZ nedostatek tréninku.

Myslim, Ze vsichni trénujete dost. A co relax, strecCink, masaze? Kdo ma poradné na tohle ¢as? Asi moc ne, ze? Chtélo by to

tym lidi za sebou s mazadlama a Sikovnyma ruci¢kama. ©

Pteji pevné zdravi a zadné urazy!

Misule

Pravidelng tréninkovd diing

27.2.2012
Nazddrek Misuliny voci,
promin, jestli jsme zapomnéli inzerovat Tvdj stav. A moZna stav i dalSich
abonentl. To by byl lazaret! Na dnesnim tréninku jsme se ale vSichni
usmivali, Ze uz jsme vyrazné lepsi. Staci dva dny odpocinku a miZeme
pokracovat. Na zacatku tréninku jsem si sval vedle postizeného mista (asi
uponu) namasiroval. Nikoli doporucovanou koriskou, ale snad vyhodnéjsi
Emspomou.
Mas$ pravdu, chtélo by to rozsifit nas tym o nékoho se Sikovnyma
ru¢ickama. © Treba nékoho, kdo nemuze trénovat a kdo ..... ©O0
Na brzkou vidénou.
Petr

11.4.2012

Nazddrek Danus,

jesté vic nez kolik vazis, je duleZité jak se citis. Potom teprve rozdil vyska - vaha. A aZ nakonec ten biiéek. ©
Jestlipak jsi dnes posilovala? A co zitra? A pozitii? Vi$ pfece, e Pepa Vonasek trénuje dvoufazové. ©©

To chce klid a nohy v teple! A na tdhnouci svaly mdm na AC Emspomu a infrazafic!! L
P&kny veler, filezity Je P!
Petr e

tn}'} rezum

a7

Vsechny s:{:ue“[é ©kony byl dosazeny diky
Petrovym masizim 4 Jeho emspome

Napsali o nas... O nasich nejmladsich zenach

Jisté jste si také vsimli té Gzasné invaze krasy, mladi a vitality do nasi zenské veteranské atletiky. Re¢
bude o déni v kategoriich W35, W40 a W45 zhruba v poslednich dvou létech. Povim Vam, jak jsem je
sledoval ja.

v ineno na wef)u Kdyz jsem se na jafe roku 2011 odvazil zavodit za bééko LIAZu Jablonec v pfeboru druzistev
u‘()efejn [:etikg,-cz' Libereckého atletického svazu (LKAS), vSimnul jsem si party ¢eskolipskych veteranek, vétiinou z W35,
at ins ¢ jak vytvorily svoje druzstvo a jak srdnaté bojuji o kazdy bod. Na pisecké veteraniadé 2011 jsem poznal
0 Sekgi pete prvni ze zavodnic, tehdy se jesté rodiciho, nového tymu AC Praha 1890. Nu a vedle nich jsem

postupné poznal nékolik dalSich mladych zavodnic i z jinych oddilt. Tési mne, Ze jich vétsinu znam
osobné a mohu s nimi na zavodech vést alespon struénou konverzaci. Statisticky pfesné, znam
osobné z téch mladych sportovkyn étyfi z Ceské Lipy, étyfi z AC Praha 1890, t¥i z Jablonce a dale po
jedné z Brna, Ceskych Budéjovic, Kotlarky, Liberce, Radotina a Turnova. Tedy celkem 17 milych tvafi.
Nékteré dalsi znam dosud bohuzel jen pouze podle jmen, za kterymi zapisuji do nasich tabulek jejich
vykony. A ze to jsou nékdy i vykony opravdu tctyhodné, vidyt stacily i na medaile v Zitavé! Ty
neznamé zavodnice jsou pro mne zatim v ramci plsobnosti LKAsu étyfi. Dokud je nespatfim a nedam
se s nimi do feéi, tak snad ani nepfestanu zavodit.

Ladislav Dvorak, 10. prosince 2012
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Podékovani

Velké podékovani patfi fotografce Lucce Dvordkové, diky které mame hodné
krdsnych fotek, a proto nase rocenka mulzZe byt takto obrazové rozsdhla.
Mnohé momentky jsou velmi vystizné a krasné dokumentuji nase zavodni
usili... prosté Lucka byla vzdy ve spravny ¢as na spravném misté.

Doufédme, Ze se ji s nami libi a Ze nam zachova fotografickou pfizen i nadale.

Vsechny fotky, a nejen zdvodni, mGzete vidét na webu
http://danone71.rajce.idnes.cz/.

Jana Zemanovad

Doslov kdysi trenéra SVEPEROvc(i

Mila Jano, jsme radi, Ze Té mame. Poskladala jsi, jak tvrdiS s nasi pomoci, moc péknou rocenku veterani AC, nejen
SVEPEROvcU. Vim, Ze jsi na ni pracovala v pribéhu celého roku. U? vloni jsi ndm pfipravila ro¢enku péknou, ale letodni je
tézko prekonatelna. Je plna nasich rGznych akci, seslosti, tréninkd, zavodl s Uspéchy i s nezdary a rliznych dalSich sportovani,
posezeni i vzpominek. Je to moc pékny darek pod stromecek.

Kdyz porovndvdm rocenku letodni s loriskou, pfipomindm si, o kolik vice staronovych tvdfi se letos v nasi parté objevilo.
Tabulka v rocence je svédkem poctu a Uspéchl zdvodicich, ale jesté dost dalSich se letos schazelo v rizném poctu kolem
zakladni Ctyrky, kterou nékdo nazval Tvrdé jadro. A sice na hfisti AC, na rlznych jinych sportovistich a nebo treba v
télocvicnach, ¢i pfi posezeni v hospldkach. Kazdy si miZe nejen podle vybéru z fotografii v rocence také vzpomenout a
posoudit.

Letosek byl nejen pro vétsinu takzvanych veterand AC velmi zajimavy a bohaty. Splnilo se ndm tak loriské pfani a tento rok byl
objevilo, pfidalo a tmelilo. Sportovni ndmahou jsme unavovali sva téla a délali radost svym dusickdm. Proto opét citime, jak
mladneme a starnout nechavame ty mladsi, ktefi se také na zavodech nestaci divit naSemu omladlému nadseni.

A co si mGZeme prat do nového roku?

Nejen Uspésny start, pevné zdravi, hodné lasky, trochu Stésticka a vice pozitivni viry.

Ale také, aby se pratelstvi, které je mezi nami, a které je soucésti naseho Stastného setkavani, rozsifilo i mezi dalsi nové i
staronové dusicky.

PERO
Zavérem
\ Tato rocenka je spolecnym dilem naseho tvrdého jadra, aby zdokumentovala c¢innost veteranta AC
Veterdngyy | PRAHA 1890. Po prvni loriské, pomérné slabé, je tato jiz obsahlejsi. Je to hlavné diky tomu, Ze nas
“ \ veteranl, ktefi se snaZi rozhybat sva bolava téla a udrZovat svoji kondicku, je jiz vice, a myslim, Ze

letos jsme byli opravdu vidét. Také mame vice materialu - fotek, medaili, diplom(...
a o to to moznd bylo i tézsi to vie dobre seskupit dohromady.
Rocenka se drala na svét nékolik tydnu a ke konci uZ to bylo vycerpavajici, ale snad
nase usili stalo za to, a vy se mlzZete pokochat péknymi atletickymi vzpominkami.
Snad vas i povzbudi ve vaSem dalSim sportovani a nase oddilova parta se bude i
nadale vice utuZovat a rozristat.

Jana Zemanovd

http://www.ac1890.cz/
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